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Psikoterapi Enstitlsu olarak, 2005 yilinda kurulusumuzdan bu yana, ruh saghgi
alaninda yeni gelismeleri takip etmek, dinya literatirint Turk literatlriine
kazandirmak, Turk kdltirel yapisi ile uluslararasi galismalari harmanlamak
temel hedeflerimizden olmustur. Ayrica Glkemizde ruh sagligi ve psikoterapi
alaninda, yasal alt yapinin olusturulmasi igin savunuculuk ve iletisim agi
calismalarini strdirdik ve devam etmekteyiz. Temel hedeflerimizden olan,
arastirma, gelistirme ve bilgi birikimini yayma misyonu ile, hem ruh saghd:
profesyonelleri icin hem de toplum ruh saghdr adina, profesyonel ve gonulli
bir cok etkinligi ve yayini, ilgilenen herkesle bulusturduk. Kurulusumuzdan
bu yana 15 yil gecen stirede, ayni heyecan ve eneriji ile vizyonumuz olan; ruh
sagligi ve psikoterapi alaninda bilimsel arastirmalar yaparak gelismek, gecerlilik
ve glvenirligi kanitlanmis ruh sadaltimi araglarini literatirimuze ekleyebilmek
ve Turkiye'de ruh sagligi alanindaki uzmanlarla ayni cati altinda birleserek, hem
yasal alt yapi ¢alismalarinda hem de bilimsel paradigmada yol almayi saglamak
icin calismalarimiza devam etmekteyiz.

EGITIMLERIMIZ:

- Batlncul Psikoterapi Egitimi

- Hipnoz Egitimi

- Masterson Yaklasimi Egitimi

- Riuya Yorumlama Egitimi

- Duygu Odakli Bireysel Terapi Egitimi

- Duygu Odakli Cift Terapisi Egitimi

- Aktarim Odakli Terapi Egitimi

- Suresi Sinirli Dinamik Psikoterapi Egitimi

- BUtlncul Psikoterapi 12 Aylik Teorik Egitim
- Butlncul Psikoterapi 4 Aylik Kisa Modul Egitimi
- BUtdncul Oyun Terapisi EGitimi

Psikoterapi Enstitlisu olarak; yazili, gérsel ve sesli olmak tzere ytizlerce yayinimiz
bulunmakta ve bu yayinlarin sayisi devamli bir sekilde artmaktadir.

Ayrintili bilgi i¢in; psikoterapi.com ve www.yayin.psikoterapi.com sayfamizi
inceleyebilirsiniz.

Basvuru Adresi: irtibat: Beyhan Olgun o @Psiko_Enstitusu
bilgi@psikoterapi.com (+90) 262 653 6699 /psikoterapi_enstitusu
(+90) 532 267 4794 @) /Psikoterapi.Enstitiisti

2021kongre.psikoterapi.com / www.psikoterapi.com
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KONGREYE DAVET

Psikoterapi Enstitlist Bayramodglu Egitim ve Kongre Merkezi'nde gerceklesmesi planlanan 5.
Ulusal Battinctl Psikoterapi Kongresi 24-25-26 Eylll 2021 tarihlerinde, hibrit olarak gergek-
lestirilecektir.

5.Ulusal Butuncil Psikoterapi Kongresi

Sizleri 24-25-26 Eylul 2021 tarihleri arasinda Psikoterapi Enstitlsiu Darica Egitim ve Kongre
Merkezi'nde dlizenlenecek olan 5.Ulusal Buttncil Psikoterapi Kongresi'ne davet etmekten
mutluluk duyuyoruz.

20 yil 6nce baslayan serlvenimize hizli ve emin adimlarla devam etmekteyiz. BlyUyerek, ol-
gunlasarak, evrimleserek, birlik ve beraberlik icinde bilyiimeye ve ilerlemeye devam ediyoruz.
Bu cgalismalarimiz ve emeklerimizin bir nisanesi olarak 5. Ulusal BiitlincUl Psikoterapi Kongre-
si'ni gergeklestirmek onur ve basarilarimizin bir simgesidir.

Kongremizin temel amaci; bltlnctl psikolojinin, bitlincil psikoterapinin, psikoterapideki en-
tegrasyon calismalarinin, bitlncll psikoterapinin klinikte ve gelisimsel hayatta uygulanmasi-
nin ele alinmasi ve bittinctl yaklasimlar baglaminda olgu analizlerinin yapilmasidir.

Ulkemizdeki ve diinyadaki glincel gelismeleri sizlerle paylasmak ve ayni zamanda ruh saghig
profesyonelleri arasindaki iletisimi, is birligini arttirmak ve tlkemizdeki ruh saghig profesyonel-
leri yetistiren kurumlar ve konu ile ilintili bilimler alaninin iletisiminin ve isbirliginin gelisimine
katkida bulunmaktir.

Psikoterapi Enstitlsu Ltd. Sti. olarak ev sahipligini Gstlendigimiz bu kongremizde temel olarak;
ozellikle iki kisilik terapilerin geldigi son noktada ki; kaos ve alan teorisi ile ilintili olarak egitim,
uygulama, terapdtik teknikler, interdisipliner ve transdisipliner calisma modelleri, kiltrel fark-
liliklar, 6znellik temalarinin islenmesi planlanmaktadir.

Teknik Ekibimiz, bilim kurulu ve diizenleme kurulu sizler igin, mesleki ve bilimsel agidan son
gelismelerin paylasilacagi ve tartisilacagi, bu alana génll veren dostlarimizi bir araya getiren
onemli bir etkinlik dizenlemek icin calismalarina son hizla devam etmektedir. Katilimlarinizi ve
desteklerinizi bekliyoruz.

Saygilarimizla,

Kongre Baskani
Uzm. Dr. Betul SEZGIN

2021kongre.psikoterapi.com

Kongre Kayit Linki:
https://www.psikoterapi.com/144 /form/butuncul-psikoterapi-kongresi
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5. ULUSAL BUTUNCUL PSIKOTERAPiIi KONGRESI

5. Ulusal Batlncul Psikoterapi Kongresi 'nin amaci; Turkiye'deki Ruh
sagligi profesyonellerinin son 30 yilda dinyada yapiimis olan KAOS
VE ALAN Kuramlan ile ilintili ButlUncUl Psikoterapi arastirmalari,
uygulamalari ve sonuclar hakkinda bilgilerin paylasilmasi ve becerilerin
gelistirilmesidir.

Butlncul Psikoterapilerin diinyadaki uygulamalarinin bir nevi doruk
noktasi olan KAOS VE ALAN Kuramlarinin tarihi gelisimi, iki kisilik
terapilerden sistem teorilerine gegis, buradan alan teorisi ve kaos
teorisine degisim sUreclerine isik tutulacak ve tartisilacaktir.

BUtlncul psikoterapi baglaminda tim psikanalitikekollerin alan teorisine
yakinliklari ve uzakliklar ile ilgili bir sonu¢ elde edecek olursak; Heinz
Harman'in Ego Psikolojisi ile baslayan Alan Teorisine yakinlasma sureci
Kohut'un Kendilik Psikolojisi, Stephan Michelle'in iligkisel Psikanalizi,
Robert Stolorow'un Ozneler arasi Kurami ve son asamada da Joseph
Lichtenberg'in GUdlilenme Kurami ile értiisme alanlari ele alinacaktir.

ilave olarak Eklektik, Ortak Faktdre Dayal, Entegratif ve Asimilatif
Butilncll Psikoterapilerin KAOS VE ALAN Kuramlari perspektifinde
anlasiimasi, anlatiimasi, 8gretilmesi ve uygulanmasini saglamak.

Ayrica Turkiye'de bu yaklasimlarin kultire duyarl uygulanma sekilleri,
bolgesel kdltlrlerimize dayall 6zglin Bitlncil Psikoterapilerin
uygulanma cesitliligin ortaya konmasini saglamak.

Katilimcilara KAOS VE ALAN Kuramlari ile ilintili olarak Butlnct
Psikoterapi'ninfarkliuygulamalarininigeren; sunumlar, paneller, tartisma
gruplari, uzmanla bulusma, atélye calismalari, video gosterimleri, canli
modelleme, vaka tartismalar ve kapsamli rol oynama uygulamalari
yoluyla derinlemesine beceri egitimi verilmesini temin etmek.

Doktorlar, Psikologlar, Psikolojik Danismanlar, Sosyal Hizmet Uzmanlari,
Psikiyatri Hemsireleri ve bu alanlardan birindeki 6grenciler.

*  Lisans egitimi farkli olup da bu egitime basvurmak isteyenlerin klinik
psikoloji alaninda ylksek lisansini tamamlamalari gerekmektedir.

* Bu kongreye 6zel olmak kaydi ile; Aile Danismanlari, Hemsireler,
Okul Oncesi Ogretmenleri, Ozel Egitim Ogretmenleri, Cocuk Gelisimi
Uzmanlari yukarida ismi gecen lisans bolimleri ile ilintili herhangi bir
bolimde yiksek lisans yapmis olanlar ve 6grencileri de katilabilirler.
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KONGRE MERKEZINE ULASIM

Hava Yolu ile Ulagim

Sehir disi katiimcilar igin havayolu ile ulasim Kocaeli/ Darica'ya varis agisindan uygun bir segenektir. Ko-
caeli Sehirlerarasi otobis terminalinden ve Sabiha Gékgen Havalimanindan 250 numarali hat bulunmakta
olup, her saat basi olmak Uzere 24 saat boyunca karsilikli sefer diizenlenmektedir. Bu otobuslere binis igin
Kocaeli Kent Kart kullanilabilecegi gibi, otobis icerisinde de13 TL'ye tek seferlik bilet satisi da yapilmakta-
dir. OtobUs glizergdhinin durak isimlerine ve saatlere bu linkten ulasilabilir:

www.kocaeli.bel.tr/OtobusSaatleri.aspx

Tren Garindan Ulasim

«  Eskisehir ve Ankara'dan Yuksek Hizli Tren ile Gebze-Kocaeli'ne ulasim yapilip, Gebze-Darica sehir ici
hatlarina binilebilir.

«  BANLIYO TRENI ILE (gecici bir siire kullanim disidir)
Haydarpasa — Gebze banliyd hatti ile ulasim yapilir. Haydarpasa istikametinden gelindiginde Tuzla istas-

yonundan hemen sonra gelen Fatih istasyonunda inilir. Gebze yonliinden gelindiginde ise hemen iki durak
sonra Fatih istasyonuna ulagsilir ve hemen orada yarimadaya (Bayramoglu’na) giden sehir otobusleri (501

nolu) bulunmaktadir.

Kara Yolu ile Ulagim

Ozel araclar ile istanbul yéniinden gelecek katili-
cimlar TEM ya da D-100 karayolunu (Kadikdy'den
35km), izmit/Kocaeli ydniinden gelecek katilimcilar
da D-100 ve TEM karayollarini kullanabilirler:

E-80TEM YOLU ILE:

FSM Koprisi’'nden sonra E-80 TEM Otoyolu’na gi-
rilir ve Dogu istikametine ilerlenir. Cayirova-Eskihi-
sar giselerinden cikilir. Higbir yere sapmadan devam
edilir. Bu yolun D-100 yolunu kestigi kavsaga gelin-
diginde de diiz istikamet muhafaza edilerek Bayra-
moglu istikameti kavsakta takip edilir.

Ankara istikametinden gelindiginde yine Cayirova
giselerinden ¢ikilmasi ilk defa gelenler icin 6nerilir.
Gebze cikisindan cikildidinda ise D-100 yolu Bati
yéniine Istanbul istikametine takip edilmelidir.

D-100 YOLU iLE:

istanbul'dan Anadolu yakasi D-100 yolu dogu isti-
kametinde takip edilir. Pendik ve Tuzla gegildikten
sonra Bayramoglu ¢ikisindan ¢ikilir.

D-100 yolu ile Dogu tarafindan gelenler ve D-575 ile
gelip Topgular Feribot iskelesinden feribota binmis
olanlar Gebze'den degil Bayramodglu cikisindan c¢ik-
malidirlar. Hizli Feribot ile Pendik’e inenler ise D-100
‘e ciktiktan sonra Bati istikametine gideceklerdir.

Kocaeli Sehir ici Ulagimi

ISTABUL'DAN BELEDIYE OTOBUSU iLE
Cevizlibag (Zeytinburnu) — Sifa Mahallesi (Tuzla)
hattinda calisan 500-T otobdisu ile Sifa Mahallesi
duragina gelindikten sonra Gebze-Harem minibUs-
lerine binilip ¢ok kisa bir mesafe alinarak Yenima-
halle Bayramoglu kopristnde inilir ve hemen orada
yarimadaya (Bayramoglu’'na) giden sehir otobusleri
(501 nolu) bulunmaktadir.

GEBZE KOOP OTOBUSU ILE:

Kalkis yeri Esenler Otogari olan Gebze Koop oto-
bUsleri FSM Koéprislt'nden sonra E-80 TEM Oto-
yolu'nu takip eder ve Cayirova-Eskihisar giselerin-
den cikar. Giselerden cikista kisa bir zaman zarfinda
Yenimahalle Bayramoglu kopristne ulasir. Képride
inilerek hemen orada yarimadaya(Bayramoglu’'na)
giden sehir otobusleri (501 nolu) bulunmaktadir.

DOLMUS ILE:

D-100 U takip eden Gebze — Harem otobsleri ile
Harem yodnidnden gelindiginde Tuzla'dan hemen
sonra Yenimahalle Bayramoglu képristnde inilir ve
hemen orada yarimadaya (Bayramoglu'na) giden
sehir otobusleri (501 nolu) bulunmaktadir. Gebze
yonidnden gelindiginde yine ayni kopride inilir ve
kopruden karsiya gecilip ayni yol takip edilir.

Kocaeli'nde sehir ici ulasimi Kocaeli Blyiksehir Belediyesi yesil renkli sehir otobUsleri ve ticari taksiler ile
saglanmaktadir. Sehir otobdslerine Ucret Kent Kart ya da nakit para ile 5denebilmektedir.

www.kocaeli.bel.tr/OtobusSaatleri.aspx



Kaotik Yapilar ve Alan Kurami

Uzm. Dr. Betul SEZGIN
(Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans)

Kongre Baskani

1988 Yilinda istanbul Tip Fakultesinden mezun oldu. 1992-
1997 vyillari arasinda Sisli  Etfal Hastanesi'nde Cocuk Saglig
ve Hastaliklari dalinda uzmanlk egitimi aldi. 1997-2011 vyillari
arasinda Vakif Gureba Egitim ve Arastirma Hastanesinde calisti.
2012 yilinda Kartal LGtfi Kirdar Egitim ve Arastirma Hastanesinden
emekli olarak devlet sektoriinden ayrildi. 2004 yilinda katildid
Hipnoz Egitimleriile birlikte insan psikolojisi ve bedensel hastaliklar
arasindaki yakin iliski ile ilgilenmeye baslamasiyla birlikte
psikoterapi ve hipnoz alanindaki egitimlerine baslamis oldu. 2007
yilinda Psikoterapi Enstitlst'nde 3 yil stiren BUtlncUl Psikoterapi
Egitimi sonrasinda 2010 yilinda “Masterson Institute” de basladidi
kisilik bozukluklarinda Masterson Yaklasimi Egitimi ve siipervizyon
editimini 2015 yilinda tamamladi 2007-2011 yillari arasinda TSDE
Tlrkiye Sistem Dizimleri Enstitlisinde Sistem Dizimleri- Aile
Dizimi Egitimini aldi. 1,5 yil Profesér Hanna Levenson'dan Kisa
Sireli Dinamik Psikoterapi Sipervizyonu ve Egitimi aldi1,5 yil
Leslie Greenberg'den Duygu odakli Terapi Egitimi ve Stpervizyonu
egitimi aldi. 2016 yilinda Esenyurt Universitesi'nde Klinik Psikoloji
Yuksek Lisans egitimini tamamladi.

Hala Psikoterapi Enstitlisl blnyesinde editim kadrosunda yer
almaktadir. “Masterson Institute Sertifikali Terapist” Unvanina
sahitir. Hipnoz Dernegi Baskanlidini yurttmektedir. BACED
Aile Danismanlidi kurucu Uyesidir. Hipnoz Dernedi Baskanlidini
ylratmekte olup dernedin faaliyetlerinde aktif rol almaktadir.

@Psiko_Enstitusu O
/psikoterapi_enstitusu
/Psikoterapi.Enstitusu €
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KURUL UYELERI

Kongre Bagkani
Uzm. Dr. Betil Sezgin

Kongre Bilim Kurulu Bagkani:
Uzm. Dr. Tahir Ozakkas

Kongre Bilim Kurulu Uyeleri:
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Corak
Dr. Ogr. Uyesi Fatih Usta
Uzm. Psk. Serpil Glnyiiz
Klinik Psk. Ihsan Yamli
Psk. Bilim Uzm. Erkan Ozen
Psk. Dan. Kenan Turan
Psk. Dan. Fatih Pulat
Dr. Ahsen Ozakkas

Kongre Diizenleme Kurulu Baskant:
Psk. Yasar Kubilay Taner

Kongre Diizenleme Kurulu Uyeleri:
Klinik Psk. Reyhan Nuray Duman
Dr. Reyhan Ozakkas
Psk. Bugra Kal
Psk. Aynur Yildiz
Psk. Emre Ayag
Guldenur Karakasoglu
Beyhan Olgun
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Kongresi

Uzm. Dr. Betul SEZGIN

‘ Merhaba,

Hayat, dogum ve 6lim arasinda yaptigimiz bir yolculuktur. Bu yolculukta yasananlar, her bireyin dodustan
getirdigi kendi genetik yapisi, ailevi, toplumsal etkilerin yani sira dogumundan 6limine kadar yasadidi yer
ve zamansal faktorlerle sekillenir. Farkli bilesenlerin etkileri ile yasanan hayat, tipki ylzlerimiz ve parmak
izlerimiz gibi kendi sahsimiza miinhasirdir. Psikoterapi bu yolculukta yasanan travmalar, duygusal yaralanmalar
sonucu ortaya ¢ikan gelisimsel duraklamalar ve bunlarin olusturdugu kendini tekrarlayan doénguleri terapistin
desteginde ortadan kaldirarak sagaltmayi hedefler. Bu amacla Psikoterapi Enstitlist olarak 20 yildan beri bir
¢cok kurami iciren bitiincll baglamda egitim veren bir kurumuz. Egitimlerimiz bitlncil psikolojinin, butincdl
psikoterapinin, psikoterapideki entegrasyon calismalarinin, bitlncll psikoterapinin klinikte ve gelisimsel
hayatta uygulanmasini Glkemizde yayginlastiriimasini amaclamaktadir. Bu yil yapacagimiz 5. Ulusal BUttncidil
Psikoterapi Kongresin'de insanin hayat yolcugunda yasananlarin ve yasanacaklarin degisik etmenlerin bileseni
ile sekillendigini ortaya koyan kaos teorisi ve alan kuramini sectik.

20. ylzyilin basinda, psikanaliz Freud'un yapisal ve topografik kurami ile ruh saghgini, zihinsel strecleri ve
yasama ait deneyimleri anlamaya, tedavi etmeye yodnelik ortaya ¢cikmistir. Freud'tan sonra kendisini takip eden
bircok kuramcinin katkilariile gelisimini devam ettirmistir. Psikanalizin gelisim stirecine katki saglayan farkli ekollere
mensup her bir kuramcinin kendi yaklasimini ortaya koymasi insanin ruhsal yapisini ve siireclerini anlamaya dair
yeni bakis acilarinin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Birinci dlinya savasi ile ikinci dlinya savasi arasindaki ddénemde
insanin var olusunun sorgulanmaya baslanmasi ve yapilan yeni kesifler ile cok blyUk degisimler olmustur. Bu
degisimler psikoterapi alanini da derinden etkilemistir. Mutlak, kesin ve nesnel temel gergeklik nesneleri ve
degistirilemez dogrular 6ne siren olgucu (pozitivist) ve temelci (fundamentalist) toplumsal bilimsel modellerden
uzaklasan bir hareket ortaya ¢ikmistir. Bunlarin yerine gestalt ve karsilikli iliskiyi merkeze koyan iki kisilik terapilerle
iligkili kuramlar, bicimsellestirme (formalizasyon) hareketi ytkselmistir. Albert Einstein’in gérecelik kuramini
kesfi sadece fizik alaninda kokten degisimlere neden olmakla kalmamis modern bilimsel anlayisi da kdkten
degistirmistir. Bilimsel nesnellik ve gdzlemcinin gézlenenden ayrilabilecedine olan inan¢ gecerlilidini yitirmistir.
Werner Heissenberg'in belirsizlik ilkesi de gdzlemci etkisini gindeme getirir. Gozlemcinin aracglar ve gdzlem
eyleminin gozlenen Uzerindeki etkisini ele alir. Gézlemin duragan olmamasini ele alir. Gozlemci etkisi, analizi yapan
kisinin analizi yapan kisi Gzerindeki etkisini anlatir. Sosyal psikolog olan Kurt Lewin'nin alan kurami ilgili calismalari
insanin gtidilenmesine, davranislarina ve deneyimine yonelik modeller tasarlamistir. Lewin kuvvet alani kavrami
ile bireyin ve gevrenin karsilikli bir etkilesim icinde olmalarini anlatir. Birey ve cevrenin birbirini etkileyen degiskenler
oldugu ve bir arada olduklarinda anlasilabilir ve tahmin edilebilir oldugunu vurgular. Bdylece psikanalitik stiregte
sadece analiz edilenin degil, analizi yapan kisinin kisilik 6zelliklerinin ve etkilerinin ayni zamanda, bu iki kisinin
arasindaki etkilesimin psikanalitik sirece etkisi oldugu vurgulanir.

Lewin'in alan kavramlar psikanalitik alan kuraminin temelini olusturur. Lewin'in alan ve kimelenme
kavramlari psikanalizdeki gelismelere ve grup calismalarina énemli dlgide dayanak saglamistir. Bilimsel
alanda, teknolojik ve dider alanlarda ortaya cikan yeniliklerle birlikte yasam stilleri de degisip déntismektedir.
Psikanalizde bilimsel hipotezlerin analizi ve sinanmasini igine alan disiplinler arasi alisverisle zenginlesmeye
devam etmektedir. Psikanaliz gelisim sirecinde Freud'un statik duragan yapisal kuramindan, stiregen ve ¢ok
bakis acili bir cogulculuk baglaminda evrimini stirdirmustir ve sirdirmeye devam etmektedir.

Ozellikle iki kisilik terapilerin geldigi son noktadaki: kaos ve alan teorisi ile ilintili olarak egitim, uygulama,
terapotik teknikler, interdisipliner ve transdisipliner calisma modelleri, kiltirel farkliliklar, 6znellik temalarinin
islenmesini planladigimiz kongremize degerli sunumlari ve calismalari ile katki saglayan tim konusmacilara ve
katilimci arkadaslarimiza tesekkir ederiz.
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SAAT
08:00-8:30
8:30-09:20

09:30-11:00

11:00-11:30

11:30-11:50

11:50-12:10

12:10-12:30

12:30-12:50

12:50-13:10

13:00-14:15

14:15- 15:15

15:15-15:45

15:45-16:00

16:00-16:20

16:40-17:00

17:00-17:30
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5. ULUSAL BUTUNCUL PSIKOTERAPi KONGRESI

1.GUN / 24 EYLUL 2021

4. KAT J.F. MASTERSON AMFI
KAYIT

2. KAT O. KERNBERG AMFI

AGILIS KONUSMASI- UZM. DR. BETUL SEZGIN

Uzm. Dr. Tahir Ozakkas
"Terapide Geleneksel-Modernite
Saliniminda Gekim Merkezleri ve
Kaos Kuram!”

Oturum Baskani: Ayse Devrim
Masalci Burgak

Uzm. Psk. Dan. Deniz Altinay

“Sosyometride Kisilerarasi iligkiler ve
Sosyal Dinamikler”

Oturum Bagkani: Sevim Nadir

Prof. Dr. Mehmet Zihni Sungur
"Korona Gunlerinde Belirsizlikle
Barismak, Kaygi ve Endiseyi
Yonetmek”

Oturum Bagkani: Ozkan Yigit

"Norosinema: Shimamura'ya Gére”
Dr. Ibrahim Sari

Oturum Baskani: Merve Selimoglu
Demircan

"Duygu Odakli Terapi Stirecinde
Uygulanan Sandalye Calismalarinin
Vaka Uzerinden Gésterilmesi:
VYetersizlik Duygusundan Oz
Sayglya”

Klinik Psk. Melike Feyza Ates
Oturum Bagkani: Merve Selimoglu
Demircan

"Nesiller Arasi Aktarimin Alan
Kurami Diizleminde incelenmesi:
Olgu Sunumu”

Psk. Merve Ozlem Hizar

Oturum Baskani: Merve Selimoglu
Demircan

"Yeterince lyi Ebeveyn Olmak: Toplumsal
ve Kuramsal Olarak”
Kl. Psk. Erdem Akgiin, Psk. Derya

Baloglu, Psk. Dan. Beyza Dikicibasi, Psk.

Giilderen Demir
Oturum Bagkani: Ece Kog

ARA

"Psikoloji Kuramlari Ve Degisen Bilim
Paradigmasi Perspektifinde Biling Disi
Kavramina”

Uzm. Dr. Mehmet Erdem Memetoglu

"Korona Gunlerinde Masal Terapinin
Gocuklarin Sosyal Duygusal lyi Olug ve
Psikolojik Saglamliklari Uzerine Etkisi”
Psk. Dan. Merve Galik

Oturum Bagkani: Aysenur Ak

“Siir Terapi Odakli Sorumluluk Egitimi
Programinin Ergenlerin Kisisel ve Sosyal
Sorumluluklarini Gelistirme Uzerindeki
Etkisi”

Uzm. Psk. Dan. Merve Galik

Oturum Bagkani: Aysenur Ak

"Bir Mih Bir Nal Kurtarir, Bir Nal Bir

At Kurtarir: Kaos Teorisi Ve Biyolojik
lzdUstmleri”

Uzm. Dr. Mehmet Erdem Memetoglu

"Butincil Yaklasim igerisinde Psikoterapi
Basamaklarinin Yapilandirilmasi *
Kl. Psk. Erdem Akgiin

ARA

Prof. Dr. Robert Stolorow &

Prof. Dr. Peter Maduro

“Travma ve lliizyon” (Kongreye &zel
gonderilmis réportaj video gésterimi)
Oturum Bagkani: Erdem Akgiin
“Aktarimin Degistirici Etkisi Bir Olgu
Sunumu: Tan Vakas!”

Psk. Derya Baloglu

ARA

Prof. Dr. Jeffrey Magnavita (Online)
"Kisilik Bozukluklarinin Tedavisinde
Entegrasyonun Klinik Faydasi (The
Clinical Utility of Integration in Treatment
of Personality Disorders)”

Oturum Bagkani: Melike Feyza Ates

ARA

2. KAT H. KOHUT AMFI ONTERAS

"Siir Terapi Odakli
Sorumluluk Egitimi
Programinin
Ergenlerin

Kisisel ve Sosyal
Sorumluluklarini
Gelistirme Uzerindeki
Etkisi”

Psikolojik Danisman
Merve CALIK

(Cuma 11:00- 11:30
& Cumartesi 17:00-
17:30 & Pazar 15:30-
16:00)

“Disavurumcu Sanat
Terapileri Atolyesi”
Uzm. Psk. Dan. Merve
Cahk

(15:00- 16:30)
Oturum Basgkani:



Kaotik Yapilar ve Alan Kurami
Kongresi

"Kimi Sevecegim, Kime
Guvenecegim?: Bir Dissosiyatif
Kimlik Vakas!”

Psikoterapist Emrullah Kilig
Oturum Baskani: Aysun Aktas
Ozkafaci

"Kuantum Mekaniginin Bugtinkl
Geldigi Noktada; Carl Gustav
Jung'un Kuraminda Yer Alan
Eszamanlilik Ve Yasayan Ruhun
Mucizesi Olgulari”

Psk. Dan. Umit Akcakaya
Oturum Baskani: Aysun Aktas
Ozkafaci

Uzm. Dr. Tahir 6zakkas &

Psk. Stimeyye Nur Kiilce

“Bireyin icindeki Bitiin, Bitinin
icindeki Birey: Grup Terapisi ve Kaotik
Yapilar”

Oturum Baskani: Glilizar Mayda Sahin

2.GUN /25 EYLUL 2021

17:30-17:50

Prof. Dr. Gregg Henriques (Online)
"Toward a Unified Vision of
Psychotherapry”

Oturum Basgskani: Melike Feyza Ates
17:50-18:10

18:10-18:40

SAAT 4. KAT J.F. MASTERSON AMFI 2. KAT O. KERNBERG AMFI 2. KAT H. KOHUT AMFi ONTERAS
- . "Duygu Odakl Terapide
Prof. Dr. Esra Yazici Klinik Psk. Ciineyt Okeu M[j(;/aghale Uygulampalan”
o e "FiZziGIN EVRIMI: Newton ve Kuantum
09:00-10:30 DP5|koterap:I Egflriinets Diarge o Fiziginin Psikoterapi Kuramlarindaki — Pan. 2L
enklemler Vansimalan” Devrim Burcak
Oturum Bagkani: Emre Ayag Oturum Baskani: Banu lkincisoy 253277'77 Ees g
10:30- 11:00
Prof. Dr. Cengiz Giileg Dog. Dr. Ahmet Biilent Yazici
11:00-12:30 | "Felsefe Ruha $Sifa Olabilir Mi?” “Bagimlilik Streci ve Kaos”
Oturum Baskani: Sevim Nadir Oturum Baskani: Bugra Kal
12:30- 14:00
“Kaostan Dlzene Gegis: Sanat Ve
Yaraticilik Baglaminda Ug Ayri Sanatginin | “Kahramanin Yolculugu:
Prof. Dr. Ziimra Atalay Yagamina Butlincul Bakis (Ressam Fikret | Kendin Olmak”
Mualla, Yazar Lewis Carroll & Muzisyen .
14:00- 15:30 “Mindfulness'in Terap&tik Chester Charles Bennington) “ Uzm. Psk. Dan. Umit
) ) (lyilestirici) Etkisi” P Akcakaya
Kl.Psk. Aysun Aktas Ozkafaci, Uzm. Psk. usi Teorisi
Oturum Baskani: Ece Kog Dan. Giilizar Mayda $ahin, Uzm. Psk. Oturum Baskani: Banu G |ste|rg elclalr(lls ' ve
Dan. Seyma Demirtas ikincisoy e
Oturum Bagkani: Aysenur Ak Uzm. Dr. Mehmet
15:30- 16:00 Erdem Memetoglu
16:00-16:20 | Prof. Dr. Hanna Levenson Prof. Dr. Leslie Greenberg (Online) (G 11:00-11:30 &
ol 1 T VoAt e Cumartesi 17:00-17:
16:20-16:40 | 'Psikodinamik/Kisilerarasi Kuram | upyyy gulanimin Déndstartict Gicd” 308 Pazar 15:30-
ve Uygulamalara Hafizanin Yeniden . 16:00)
16:40- 17-00 Bitunlestirilmesi Merceginden Oturum Baskani: Ayse Devrim Masalci :
; : Bakmak” Burcak
17:00-17:30
"Gagdas Psikanalitik Alan
Kuramlarinin Karsilastirimasi Mitos
17:30-17:50 | Ingac, Digsel ve Plazmik Model"
Psk. Dan. Ramazan Yilmaz
Oturum Bagskani: Glilcem Yildirim “Siresi Sinirl Dinamik
e ve [z BurimiEmme Alberta Pos (Online) Psikoterapi Uygulamalari”
Mtidahalede HYT (H'Prﬁ?Med'tat'f The difficult client and Integrating EFT- | Psk. Dan. Dr. Ayse
17:50-18:10 | Yeniden Isleme Terapisi) TAU to get to EFT-CARDS Devrim Burcak
Dr. Haluk Alan . .. .
. Oturum Bagkani: Stimeyye Nur Kiilge Oturum Bagkani: Bugra
Oturum Baskani: Gllcem Yildirnm Kal
“Sistemik Gift Terapisinde Aldatma
Calisilmas!”
18:10-18:30

Kl. Psk. 6zkan Yigit
Oturum Basgkani: Glilcem Yildirnm
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3.GUN /26 EYLUL 2021

SAAT

09:00-10:30

10:30- 11:00

11:00-12:30

12:30- 14:00

14:00- 15:00

15:00-15:30

15:30- 16:00

16:00-16:20

16:20-16:40

16:40-17:00

17:00-17:30
17:30-18:30

Konferans

4. KAT J.F. MASTERSON AMFI

Prof. Dr. Nevzat Tarhan
"Liderlik Psikolojisi"

Oturum Bagkani: Fatma Celik

Prof. Dr. Medaim Yanik

"Disosiyatif Kimlik Bozuklugunun
Tani ve Tedavisi”

Oturum Bagkani: Ozkan Yigit

Prof. Dr. Hayrettin Kara (Online)

"Goraneni Gorinur Kilmak/
Psikoterapide Fenomenolojik
Yaklasimin Vaatleri Ve Sinirlart”

Oturum Bagkani: Mehmet Emin
Sarikaya

"Cocugun Kaotik Dlnyas!”
Kl. Psk. Mehmet Emin Sarikaya

Oturum Baskani: Merve Selimoglu
Demircan

“Travmatik Yas Yagayan Universite
Odrencilerinin Ruya Icerigi
Temalari: Nitel Bir Analiz”

Dr. &gr. G6r. Mahsum Avci

Oturum Baskani: Emre Ayag

"Alanda Ben , Ailem Ve Sistemik
Etkilesimlerim"

Uzm. Dr. Betiil Sezgin

Panel SozIU Bildiri

2. KAT O. KERNBERG AMFI

“"Bana Dogumunu Anlat Sana
Baglanmani Soyleyeyim”

Kl. Psk. Ece Kog, Psk. Giilden Gnder

Oturum Baskani: Mehmet Emin Sarikaya

"Cocuklarda Bes Boyutla Odaklanma”

Cocuk Geligimi Uzm. Aile Dan. Nurgen
Sirin

Oturum Bagkani: Selda Kavun

Prof. Dr. Kenneth Levy (Online)

Oturum Baskani: Gllcem Yildirnm

“Zihinlestirme Kurami ve Alan Kuram/”

KI. Psk. ishak Biiyiikyildirnm

Prof. Dr. Frank Yeomans (Online)

“Kimlik ile ilgili Zorluklarin Kisilik ve Kisilik
BozukKlari ile ligkisi”

Oturum Bagskani: Stimeyye Nur Kiilce

Prof. Dr. Spyros Orfanos (Online)

"Slphe Sanati: Analitik Alan Teorilerinin
Kuresellesmesi (The Art of Doubting: The
Globalization of Analytic Field Theories)”

Oturum Bagkani: Stimeyye Nur Kiilce

Atolye

2. KAT H. KOHUT AMFI ONTERAS

“Varolusgu Yaklasim”

Psk. Dan. Merve
Selimoglu Demircan

(Cuma 11:00- 11:30
& Cumartesi 17:00-
17:30 & Pazar 15:30-
16:00)

Aile Oyun Terapisi
Atolyesi

Psk. Dan. Selda Kavun

Oturum Bagkani: Fatma
Celik
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Frank YEOMANS, MD, PhD

Weill Cornell Medical College
International Society for Transference-Focused Psychotherapy

Kimlik Daginikligr ve Kimlik Batanlagu
Kisilik Icin Saglam Bir Temel Elde Etmek

OZET

Kisilik bozukluklari, yaygin psikiyatrik durumlardir ve hem hastaligi olan kisi hem de hasta yakini olan kisiler,
ozellikle aile fertleri gok fazla aci ¢ekerler.

Kisilik bozuklugu kavrami 20. ylzyilin ortalarindan itibaren gelismistir. John Gunderson gibi borderline kisilik
bozukluguna (BPD) odaklanan bazi yazarlar, durumu anlamak icin tanimlayici bir yol tercih ettiler: bozuklugu
goriinen semptomlarla tanimladilar. Otto Kernberg gibi digerleri, altta yatan psikolojik yapiy1 vurgulamanin
daha yararli oldugunu savundular: Kisinin durumu, altta yatan psikolojik islevsellik bigimine badl olarak kisilik
bozukluklarinin ana 6zelliklerine gore belirlenirdi.

Yakin zamanda yapilan arastirmalar ve hem DSM hem de ICD tani sistemlerinin evrimi, borderline kisilik
bozukludu ve tim dider ciddi kisilik bozukluklarinin, ancak kisinin kendilik duyumu ve 6tekilere dair deneyim-
lerinin altinda yatan temel problemlerin anlasilmasi yoluyla en iyi sekilde anlasilabildigi géristini destekle-
mektedir.

Konferansim, bu gortst daha iyi anlamak icin, kendilik duyumunun farkli nitelikleri arasinda net bir ayrim
sunacaktir: saglikli kimlik, ergenlikte kimlik krizi ve kimlik daginikhigr sorunu. ikincisi Gizerinde duracagim ve
siddetli kisilik bozukluklari yelpazesinde nasil temel bir sorun olarak gorildigunu tartisacagim.
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Hanna LEVENSON

Wright Institute, Berkeley
hlevenson@wi.edu

Psikodinamik/Kisilerarasi Kuram ve Uygulamalara
Hafizanin Yeniden Buatlnlestirilmesi Merceginden
Bakmak

OZET

Hafizanin yeniden butlnlestirilmesi (MR) prosedtrinin modern psikodinamik psikoterapinin stratejileri ve
miidahaleleri ile uyumludur. Ozellikle, diizeltici duygusal deneyim (CEE) kavrami, hafizanin yeniden bitinles-
tirilmesi slrecinin ayrilmaz bir parcasi olarak goralar.

Suresi Sinirli Dinamik Psikoterapide gérilen bir vakanin desifre metinlerini kodlamak icin Oykusel-Duygusal
isleme Kodlama Sistemi (NEPCS) kullanildi. Sonuglar, 8ykiisel-duygusal isleme kodlama sisteminin, hafiza-
nin yeniden bitinlestirilmesi streci ve dizeltici duygusal deneyim ile tutarli olarak anahtar 6zellikteki degi-
simleri izleyebildigini gostermektedir. Bu calisma, psikodinamik yonelimli terapistlerin, kalici degdisimi daha
etkili ve verimli bir sekilde tesvik etmek igin hafizanin yeniden bitunlestiriimesi sistemini kullanabileceklerini
soylemektedir.
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Jeffrey 3. MAGNAVITA, Ph.D., ABPP

Kisilik Bozukluklarinin Tedavisinde Entegrasyonun
Klinik Yararlari

OZET

Psikoterapide gecen ylzyildaki gelismelere, SEPI'nin kurulmasiyla resmi olarak baslatilan psikoterapi enteg-
rasyon hareketi yardimci olmustur. Psikoterapi entegrasyonu, biri kisilik bozukluklarini anlamamiz ve tedavi
etmemiz Uzerine olmak Uzere, alani birgok yonden etkilemistir. Kisilik bozuklugu olan hastalar, genellikle psi-
koterapistler igin en zorlayici gruptur. Karmasik olma egdilimindedirler ve birden fazla eslik eden klinik sendrom
ve iliskisel bozukluklarla ortaya cikabilirler.

Daha siddetli gortiniimler, klinisyenlerin becerilerini zorlar ¢linkl genellikle hastanin badlanma travmasinin
dodgasi, onlarin givenilir ve igbirlikgi bir terapotik iliski kurmasini zorlastinr. Kisilik bozukluklari igin, kuvvetli
kanitlara dayall 6zellesmis tedaviler gelistirmede ilerlemeler kaydedilmistir; yine de bunlarin ¢ogdu, 6zellikle
sinirda(borderline) kisilik bozukluklari icin geligtirilmistir. Ne yazik ki, klinik uygulamada yaygin olarak gértlen
diger kisilik bozukluklariyla klinisyenin calismasina rehberlik edecek cok az deneysel kanit vardir.

Kisilige tek bir mercekten bakmak ve ne kadar dogrulanmis olursa olsun tek bir bakis ac¢isi ya da tedavi yaklasi-
mi benimsemek, tedaviyi hastaya ve hastanin klinik gériiniimiine uyarlama yetenegimizi sinirlar. Ote yandan,
kisiligin tUm bilesen alanlarini dikkate alan birlestirici bir cerceveyi benimsemek, tedavide ele alinmasi gereken
birgok alani anlamak igin bize kapsamli, cok katmanli bir bakis agisi sunar. Duygulanim/bilgi isleme, bilissel
sema, kisilerarasi iliskiler, baglanma sistemi, Gglu iliskiler, aile yapisi ve sirecleri, sosyokultir ve etraflica tim
ekosistem gibi kompleks sistemler, klinik bilim tarafindan agik bicimde ifade edilmislerdir ve birlestiriimis bir
gerceve, bize kisiligi, karsilikh etkilesim halinde olan kompleks bir sistem seklinde gérme firsati verir.

Kisilik bozuklugunun gelisimi ve stirdrtlmesinde bu alt sistemlerin katkisini kavradik¢a, mevcut en iyi kaniti,
hasta degerlerini ve tercihlerini, klinik uzmanlidi ve etik karar vermeyi kapsayan kanita dayal bir yaklasimi
birlestirerek tedaviyi uyarlayabiliriz.
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Leslie GREENBERG, Ph.D.

York University in Toronto, Ontario
Emotion-Focused Therapy Clinic and the York University Psychotherapy Research
Center

Duyguyu Duyguyla Degistirmek

OZET

Duyguyla calismak konusunda, ¢ duslinceye dayali olarak tanilar-6tesi ve kuramlar-6tesi bir bakis agisi su-
nacagim: Duygu, psikolojik islev bozuklugunun merkezinde yer alir; duygularin hem kabul edilmesi hem de
degdistirilmesi, duygusal bozuklugun tedavisinde 6nemlidir; psikolojik rahatsizlidin altinda yatan duygusal se-
bebi donistirmeye yonelik calisma, kalici dedisim igin énemlidir, ayrica semptom degisiminden ve bas etme
becerileri edinilmesinden farklidir.

Duygusal degisimin ana prensibi olarak, duyguyu duyguyla degistirmeyi 6neriyorum, ek olarak, amigdala kay-
nakli korku, Gzlntd ve utang duygularinin ddndstirtlmesi icin en iyi yollardan biri, bir baska duygudur.
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Spyros D ORFANOS, Ph.D, ABPP

New York University
Postdoctoral Program in Psychotherapy and Psychoanalysis

Suphe Sanati: Analitik Alan Teorilerinin
Kiresellesmesi

OZET

Analitik alan fikri, kisilerarasi psikanalizin dnclst olan Amerikali psikiyatrist Harry Stack Sullivan'in 1940’lar-
daki calismasina kadar uzanabilir. Sullivan, ¢calismalarini 20. yUzyilin baslarindaki Gestalt ve sosyal psikolog
Alman asilli Amerikali Kurt Lewin'e dayandirdi. Sullivan’dan badimsiz olarak, Fransiz-1960'larda Arjantinli
analistler Madeline ve Willy Baranger, cok farkli tirde bir analitik alan hakkinda yazmaya basladilar. Analitik
alan teorisindeki bu erken kesifler, yerini, psikanalitik teoride iliskisel paradigma, Bion'un teorileri ve su anda
italyan Antonio Ferro ve Giuseppe Civitanese’nin Bion sonrasi alan fikirleri ile daha glincel egilimlere birakti.

Bu power point sunumu, psikanalitik alan teorilerinin tarihgesini ele almaktadir. Kisilerarasi/iligkisel psikana-
list Donnel B. Stern ve digerleri tarafindan psikanalitik teori ekollerini karsilastirmanin glgliguni vurgulamak
icin yakin zamanda yapilan elestiriyi kapsamaktadir. Bazilari bu tir karsilastirmalar yapmanin aptallik oldugu-
nu soyleyebilir. Karsilastirma ve zitlik olusturmanin her zaman ustalik isteyen bir faaliyet oldugunu biliyoruz.
Uluslararasi sinirlari astiginda daha da zor oluyor.

Soyutlamadan kaginmak ve bunun yerine fenomenlerle yakindan iligkili deneyime odaklanmak, pek ¢ok alan
teorisyeni arasinda ortak bir egilim gibi gériinmektedir. Bu sunum, alan kavraminin uygulamasini vurgulamak
icin hem klinik veriler hem de sanatsal drnekler sunacaktir.
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Bagimlilik Streci ve Kaos

OZET

Bagimlilik depresme (relaps) ve diizelmelerle (remisyon) giden kronik bir beyin hastaligi olarak kabul edilmek-
tedir. Bagimlilik problemi hem siirecin baslangici hem de devami agisindan cok faktorlU bir yapiya sahiptir.
Her ne kadar bagimli insanlar igin belirli kaliplasmis davranis bigimleri olsa da (ki buna fraktal yapi diyebiliriz)
depresmelerin anlasilmasi o kadar kolay géziikmemektedir. Bir bagimli 6rnegin madde badimlisi iyilesme
doéneminde kalabilmek icin cok sayida davranisci dnlem alabilir ve bu dnlemler disardan bakildi§inda oldukca
islevsel goriinebilir. Sayisiz bagimlilikla ilgili arastirma ve kurumsal yapilanmalara ragmen badimlilik tedavi-
lerinde depresme oranlart %90'lara varan rakamlara ¢ikiyor. Bagdimlik sureclerini arastiran galismalar bize
bagimlihgin cevre, maddeye ulasilabilirlik, bagimlilik siddeti, bagimlinin kisilik 6zellikleri, travmatik yasantilar,
ailenin bagimliida tepkisi gibi bircok 6zelligin etkisi altinda gerceklestigini bildirmektedir(Erdogan Kaya, Ya-
zici, Kaya, & Yazici, 2021). Bununla birlikte bu bilgiler istatistiki bilgilerdir ve bagimli 6zelinde daha karmagik
sUrecler gerceklesmektedir. Bir bagimlinin 6znel yasantisi baglaminda bagimligin baslangicy, ilk temas, devam
ettiren faktorler, depresmenin olusmasi ve tekrar birakma denemeleri hem birbirleriyle hem de anlik degisen
cevresel ve intrapsisik kosullarla iliskilidir(Karila & Benyamina, 2019). Bagimlilik davranisi strprizlerle doludur;
bircok risk faktoriind barindiran bir kisi bagimlilik gelistirmezken en iyi kosullarin saglandi§r distntlen bir kisi
ciddi bagimlilik stireclerine dahil olabilir. Tedavi ve danismanlik stregleri de benzer sekilde sirprizlere gebedir.
Bircok negatif etken yaninda tek bir atraktor etki strecin yapisini olumlu yénde belirleyebilir. Sonug olarak
Kaos teorisi baglaminda bagimlilik stiregleri incelendiginde, kendini tekrar eden bir davranis yapisi (bagimlilik
dongusu) gostermekle birlikte genellikle baslangic sireclerine bagl ama c¢ok kirilgan ve degisken bir stireg
olarak tanimlanabilir. Bu konusmada Kaos teorisi baglaminda badimli hastalarin hikayelerinden 6rneklerle
badimlilhk strecleri anlatilacaktir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, kaos teorisi, fraktal yapi
Kaynaklar

Erdodan Kaya, A., Yazici, A. B., Kaya, M., & Yazici, E. (2021). The relationship between expressed emotion,
personality traits and prognosis of alcohol and substance addiction: 6-month follow-up study. Nord J Psyc-
hiatry, 1-11. doi: 10.1080/08039488.2021.1916835

Karila, L., & Benyamina, A. (2019). [Addictions]. Rev Mal Respir, 36(2), 233-240. doi: 10.1016/].
rmr.2018.12.001
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‘ Fizigin Evrimi: Newton ve Kuantum Fiziginin
Psikoterapi Kuramlarindaki Yansimalari

OZET

Amag

insan, evrimsel yolculuk siirecinde kendiyle beraber canli ve cansiz bircok yapinin evrimlesmesine de aracilik
etmistir. Tarih 6ncesi ¢aglarda baslayan bu sireg insanin kesif ve merak glduasuyle inang, felsefe ve bilim
sistemleri gelistirmesini ve kendisiyle birlikte sistemlerinde evrimlesmesini saglamistir. Stirece doga felsefesi
olarak baslayan fizik zamanla felsefenin diistinsel yapisindan ayrisarak bir bilim dali halini almistir. Ginimz-
de ise fizik deneysel bulgulariyla tim disiince sistemlerini etkileyen ve yon veren konuma gelmistir. Psikote-
rapi kuramlari da fizik biliminin etki ettigi disiplinler arasinda yer almaktadir. Bu sebeple fizik biliminin evrimsel
sUrecinin bilinmesi evrenin oldudu kadar insanin da ¢ézimlenmesi agisindan énemlidir.

Bu kapsamda tarih 6ncesi cagdan baslayarak fizik biliminin evrimsel stireci ele alinip fizigin, psikoterapi ku-
ramlarinin olusum ve gelisim streclerindeki etkilerinin ortaya konmasi amaglanmaktadir.

Materyal ve Metot

insan, antik caglardan bu yana dogayi ve kurallarini merak etmistir. Ozellikle korkutucu doga olaylari, Glines ve
Ay'in yUceligi, giindUz ve gece donglsuntn bilinmezligi insanin kendini koruma icglidusUyle dodayi kesfetme
yolculuguna cikmasina sebep olmustur. Mezopotamya ve Misir uygarliklariyla baslayan dogay kesif yolculu-
dguna dogayla bas etmeyi saglayacak teknik bilgilerde eklenmistir. Bu bilgiler zamanla disiplin haline gelmis ve
Antik Yunanda felsefenin bir alani olarak incelenmeye baslamistir. Fizik (physis) s6zctigu Antik Yunanda doga
anlamina gelmektedir. Felsefenin bir alani olarak baslayan fizik zamanla felsefeden ayrilarak bir bilim; doda
bilimi halini almis ve glinimuize gelene kadar klasik fizik (Newton Fizidi) ve modern fizik (Kuantum Fizidi) gibi
dogayi anladidi sekliyle aciklamaya calisan disiplinlere ayrilmistir.

Bu cercevede nitel calisma metodu kullanilarak bilimsel yayinlar taranmis, gelisimler kronolojik olarak ele alin-
mis, fizigin ve felsefenin psikoterapi kuramlari Gzerindeki etkileri arastiriimistir. Bilimsel yayinlar ve 6zellikle
deneyler ile deneysel streglerin sonuglari bu calismanin ana materyalleridir. Newton fizigi ve Kuantum fizi-
dindeki gelismeler ve bu gelismelerin yol actigi paradigma degisimleri nitel bir arastirma olan bu ¢alismanin
baslica ele aldi§i kavramlardir.

Tartisma ve Sonug

Dogdanin yapisini tek bir maddeye indirgemeye calisan Thales (su), Anaksimenes (hava), Herakleitos (ates) ve
Empedokles (toprak) gibi Antik Yunan distnurleri fizik biliminin ilk bilimsel yaklagiminin temelini atmiglardir.
Demokritos'un her seyi olusturan ve bdliinemeyen madde olarak ifade ettigi “atom” s6zcugdu fizigin en temel
kavrami olmustur. Herakleitos'un dodada her seyin her an yenilendigi, tek temel yasanin degisim oldugu ve bu
sebeple asil 5nemli olanin “zaman" oldudu gérisd ise fizigin ikinci 6nemli kavrami olarak yerini almistir. M.O.
IV. yy'da Aristoteles, atom ile zaman kavramlarini entegre ederek fizigin 6zini maddenin devinimi olarak
aciklamistir(Durisken, 2020; Russell, 2020; Gokberk, 2019; Usta, 2020). "Aristo Fizigi" olarak tanimlanan bu
gorls ylUzyillar boyunca etkisini strdtrmts, Newton ve Galilei gibi bilim insanlarinin distncelerini etkileyerek
klasik fizigi olusturmustur
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GUnUmuUzde madde ve zaman kavramlari klasik fizik ve modern fizik arasindaki ayrimi belirleyen en énemli
faktorlerdir. Ktlesi blylk, hizi kiigik olan maddenin makro dizlemde ele alindidi fizik alani "Klasik Fizik";
atom ve atom alti parcaciklarin isik hizina yakin hareketlerinin mikro dizlemde ele alindidi fizik alani ise "Mo-
dern Fizik" olarak tanimlanmaktadir. Doga kurallarini mekanik, termodinamik ve elektromanyetik gibi kavram-
larla makro diizlemde aciklayan klasik fizik agisindan en 6nemli bilim insani ise Isaac Newton’dur. Newton
sadece klasik fizigin kurucu degil ayni zamanda aydinlanmanin da 6nclsu olarak kabul edilmektedir. Bilardo
topu mekanigi olarak tanimlanan Newton fizigine gére maddeler arasindaki harekette belirlilik ilkesine dayali
bir neden-sonug iliskisi vardir(Cankogak, 2021; Gribben, 2015; Hawking, 2018).

Antik cagdan baslayan ve Newton ile en glgli seviyesine ulasan belirlenilmislik kavrami sadece fizik bilimini
degil beraberinde bir¢ok farkli distince disiplinini de etkilemistir. Felsefi agidan determinizm olarak ifade edi-
len bu bakis acisi psikoterapi kuramlarina da yansimistir. Tek kisilik psikoterapi kuramlari olarak kabul edilen
Psikanalitik Kuram ve Bilissel Davranisgl Kuram, Newton fizigi bakis agisinin psikoterapi kuramlarindaki agik
yansimalaridir. Psikanalitik kuramin kurucusu Freud'a gére nevroz, erken ¢ocukluk dénemindeki gelisimsel
duraklama veya saplanmadan kaynaklanmaktadir. Ruhsal bozukluklar Freud'un takipgileri olan ego psiko-
loglar tarafindan zihinsel aygit, catisma ve savunma mekanizmalari; nesne iliskileri kuramcilari tarafindan
ise erken gocuklukta edinilen i¢sellestiriimis nesne temsilleri Gzerinden agiklanmustir. Bilissel davranisgi ku-
ram ise sorunlarin temelinde disaridan edinilmis bilissel carpitmalar ve davranis modellemelerinin yer aldigini
savunmustur(Ozakkas, 2018). Tek kisilik psikoterapiler ele alindiginda insanin etken degil edilgen oldugu ve
buglin yasadidi sorunlarin gecmis deneyimlerden ve/veya 6grenmelerden kaynaklandidi gortist hakimdir. Bu
durum Newton fiziginin neden sonug iliskisi perspektifindeki deterministik bakis agisinin bir sonucu olarak
karsimiza cikmaktadir.

20. yy ile birlikte 6zellikle Einstein'in zaman ve enerji kavramlari Gzerinden ortaya koydugu "Gérelilik” kavrami
Newton fizigi bakis acisini derinden sarsmis ve Planck, Heisenberg, Bohr gibi fizikcilerle farkl bir boyutun
kapilari aralanmistir. Klasik fizik kavramlarinin dogayi mikro diizlemde agiklayamadigi gérilmis ve Kuantum
fizigi ile Newton fiziginin tUm paradigmalar yerinden sarsiimistir. Fizikteki bu paradigma degisimi Newton
fiziginde oldugu gibi farkl bilim ve distnce alanlarini da etkilemistir(Cankogak, 2021; Gribben, 2020; Haw-
king, 2009).

Newton fizigindeki deterministik bakisin yerini gorelilik, dolaniklik ve belirsizlik ilkelerine birakmasi psikoterapi
kuramlarina da yansimistir. Kohut'un Kendilik Psikolojisi ile baglayan ¢ift kisilik psikoterapiler iliskisel Psika-
naliz, Oznelerarasi Alan, Cagdas Kendilik Psikolojisi, Glidiilenme Sistemleriyle devam etmis, terapist-danigan
arasindaki iligki belirlenilmislikten cikarak yerini seans ici etkilesime ve 6znelerarasi alana birakmistir(Ozakkas,
2018).

Kuantum fizigi hala makro dizlemdeki doga kanunlarini agiklamaktan uzak durumdadir. Ancak bu durum
bir gln bilimsel olarak agiklayamayacagi anlamina gelmemektedir. Bu sebeple bazi fizikgiler bu iki dizlemin
birbirine karistirlmamasi gerektigini savunurken bazilari ise kuantum fizigiyle makro boyutunda zaman igeri-
sinde agiklanacagini savunmaktadir. Bu ¢ergevede atilan dnemli adimlardan biri de kuantum fizigi ile gorelilik
kavramlarinin bir arada incelendigi Kuantum Alan Teorisidir. Buna gére doga, atom ve atom alti pargacik diiz-
leminde zaman ve zamansizlik boyutuyla ele alinmaktadir. Kaos kavraminin ele alindigi Kuantum Alan Teorisi
acisindan mikro ve makro diizlemdeki her sistem kendi alanlari igerisinde birbirleriyle etkilesim icerisindedirler.

Newton fiziginden Kuantum fizigine dodru yasanan bu evrim psikoterapi kuramlarina dncelikle kaotik yapi
ve alan kurami Gzerinden yansimistir. Buna gore tek ve cift kisilik psikoterapi kuramlarindaki tim kavramla-
rin sabit ve Uzerine insa edilen kavramlar olmadigi, insanda kaotik yapi icerisinde i¢ ice gegmis birgok sistem
bulundugu ve bu sistemlerin baskalarinin sistemleriyle her an etkilesim icinde oldugu, dedisim ve dénistimuin
her an sonsuz olasiliklar icerisinde yasandig duisiiniilmektedir. Ote yandan kuantum fizigindeki gelismeler,
bulgular ve Coklu Evrenler gibi modellerin ortaya gikmasinin distince sistemlerini de farkli bir boyuta evrim-
lestirecegi ve psikoterapi kuramlarinda da bambaska kapilar agcacadi agik bir gercektir.

Anahtar Kelimeler: Fizik, Newton, kuantum, psikoterapi, felsefe
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Kazanimlar

Katilimcilarin felsefe ve bilimin evrimsel slreci Gzerinden psikoterapi kuramlarini ve cagdas temsilcilerini de-
Jerlendirmeleri, tek ve cift kisilik psikoterapi yaklasimlari ile terapist-danisan arasindaki etkilesimlere iliskin
katki saglamasi hedeflenmektedir. Ayrica katimcilarin 6zellikle kuantum fizigi paylasimlari neticesinde psi-
koterapiye yonelik kuramsal bakis acilarinin cesitlenecedi ve farkli yonlere dodru evrilebilecedi diistintilmek-
tedir.

Kaynaklar

Cankogak, K. (2021). 50 Soruda Maddenin Evrimi. istanbul: Bilim ve Gelecek Kitaphgu.
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Sosyometride Kisilerarasi iliskiler ve Sosyal
Dinamikler

OZET

Psikodrama Grup Psikoterapisi ve Sosyometri sistemi kuramlari felsefesi ve teknikleri ile ilk iliski psikoterapile-
rinden sayilabilir. Sosyometri genel olarak kisiler arasi iliski bigimlerini 6lciimlemeyi, grup i¢i dinamikleri aras-
tirmayi ve gruplar arasi iliskileri incelemeyi hedeflemektedir. Sosyometri mikrososyolojidir. insan toplulugunun
aktlel psikolojik yapisinin arastirilmasi olarak tanimlanur.

Cift ve Aile iliskilerinden baslamak Gzere kisinin genis gevresi ile iliskileri segimler itimler ve n&tr kalmalar yolu
ile olmaktadir. Tim bu yapilar kisinin ruhsal organizasyonun anlasilmasinda énemli rol oynarlar ve bu yapilarin
icinde bireyler kisisel gelisimlerini tamamlarlar ve hatta bu yapi icinde ve nedeniyle ruh sagliklarini kaybede-
bilirler. Kisinin secimleri incelenerek kisilik yapisi, istekleri, yasadigi giclikler, acilari ve varsa patolojileri kes-
fedilebilir. Sosyometrik incelemeler ile kisilerin bilingalti ve biling disi iceriklerine de ulasilabilmekte ve 6nemli
kestirimlerde bulunulabilmektedir.

Ask, arkadaslik, akraba iliskileri, otorite ile iliskiler belirgin bir sosyometrik 6riintt icinde olusurlar ve dlcimle-
nebilirler. TUm bu iliskiler Tele olgusunun varlidi ile olanakli hale gelir. Tele kisiler arasi iliskilerde karsilikl olarak
birbirini bilme halidir ve secimlerde en 6nemli rolt oynar. Diger iliski bigimleri olan empati ve transferans yine
Tele Gstiinden var olan iliski bicimleridir. Bdylelikle sadlikli ve sadliksiz tim iliski bicimlerimizi Tele’'miz aracilid
ile gergeklestirmis oluruz.

Bireysel perspektiften gruba dogru ilerledigimizde grup dinamiklerinin dnemli belirleyicilerinde olan kohezyon
yine sosyometrik olarak 6lgtlebilmektedir. Grup igi catismalar ve bunlarin nedenleri ve hatta ¢6zim yollari igin
kisilere yapilabilecek olan midahaleler de sosyometrik kuramin bize sagladidi bilgilerle belirlenebilmektedir.
Cesitli Sosyometri Testleri ve bu testlerden elde edilen verilerle ilgili olarak gizilen Sosyogramlar Psikodrama
Grup Psikoterapisinin Kurucusu J.L. Moreno'nun dahiyane yaraticiliklarindandir.

GUnumiz kosullarinda bireysel iliskiler ve sosyal gruplarin iligkilerinin anlasilmasi git gide daha fazla 6nem
kazanmakta ve bireylerin ve toplumlarin ruh saghdgi Gstiindeki 6nemi gézlenmektedir. Bu konferans icinde
detaylari ile bu konuyu inceleyecegiz.

Anahtar kelimeler: Grup psikoterapisi, sosyometri, psikodrama
Kaynaklar
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Altinay, Deniz. (2021). Cocuk Psikodramasi, Nobel Yayincilik, Ankara

Altinay, Deniz. (2021). Psikodramada Cagdas Yaklasimlar, Nobel Yayincilik, Ankara
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L ‘ Psikoterapi Egitiminde Denge ve Denklemler

OZET

Psikoterapi, insana dair biyolojik ve indirgemeci yaklasimlarin 6n planda oldugu ve psikiyatriye dair pratik uy-
gulamalarda yeterince yer almadidi uzun bir ddnemden sonra son yillarda yeniden tercih edilen, kullanilan ve
arastirilan bir ydntem haline gelmistir. Psikoterapinin uygulama alnindaki genisleme beraberinde yetkinlik ve
egitimle ilgili sorulari yeniden glindeme getirmektedir.

Psikoterapi editiminde bir¢ok farkli yontem olmakla birlikte en sik kullanilan yéntem; kuramsal egitimin ve-
rildigi teorik ddnem ve usta ¢irak egitimi olarak da degerlendirilebilecek pratik uygulama danismanligi yani
sUpervizyon ddnemidir. Teorik editimin igerigi ve sUresi, siipervizyonun icgerigi ve suresi, farkli meslek grup-
larinda uygulama bigimleri, farkli yasal streclerle iliskisi, elde edilen sertifika veya belgeler ise Tirkiye'de ve
Dunya'da tartismali ve surekli gelisen degisen konular olmaya devam etmektedir. Amerika ve Avrupa'da ve
Ulkemizde psikoterapi egitimi ve yeterliligini dederlendirilen resmi kurullar bulunmakta, mifredatlar asga-
ri standartlar belirlemektedirler. Diger yandan 6zel kurumlar kendi mifredatlari gergevesinde son dénem-
de cevirim ici egitimleri de icerecek sekilde egitim vermektedirler. Resmi kurumlarin egitim uygulamalarinin
yeterliliginin yani sira artan editim merkezlerinin sundugu icerikler ve yontemler alanin uzmanlari arasinda
tartigsmalara yol agmaktadir.

Bu sunumda bu psikoterapi egitim sdreci ile ilgili Tiirkiye ve Diinya’da siregelen uygulama ve tartismalara yer
verilecek, nasil bir denklem ile bir dengenin saglanacagdi sorusuna yanit aranacaktir.

Anahtar kelimeler: Psikoterapi, editim, yeterlilik
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Goridneni Gorinur Kilmak/Psikoterapide
Fenomenolojik Yaklasimin Vaatleri ve Sinirlari

OZET

Psikoterapinin uzlasilmis bir tanimi, uzlasiimis normlari ve ydntemleri yoktur. Temel varsayimlari ¢cogu za-
man karsitlik iceren yizlerce psikoterapétik yaklasim mevcuttur. Bu haliyle glincel psikoterapoétik alan olduk-
¢a kaotik goriinmektedir. Bu kaotik gériniimin ardinda modern psikolojinin bir paradigmadan yoksunlugu
yatmaktadir. Modern Psikoloji geleneksel psikolojinin 19. ylzyil sonlarinda felsefeden bagimsizlasip bir doga
bilimi olma ¢abasinin Griindddr. Bu agidan Modern Psikolojinin temel amaci ve ydnelimi ddnemin doga bi-
limlerinin nedensel-determinist kavrayisini ruhsal alana uyarlama ve uygulama olmustur. Modern Psikoloji
kuramlarina yaslanan psikoterapiler de dogal olarak determinist bir anlayisla sekillenmistir. Bunu modern
psikolojinin iki bUytk okulu Psikanaliz ve Davraniscilik Gzerinden gérmek ¢ok kolaydir. Sorun ruhsal diinyanin
temel yasalar diizeyinde fiziksel dlinya ile 6zdeslestirilmeye ¢alisiimasidir. Oysa ruhsal diinya icin son derece
onemli olan biling, sorumluluk, 6zgurltk, kendilik gibi kavramlarin determinist bir sistem icinde yerleri yoktur.

Fenomenoloji 20. ylizyilin en 6nemli diistince geleneklerinden biridir ve bizim igin dnemli olan onun psikote-
rapilere bakan yonudur. Fenomenoloji fenomenlerin neliginden ¢cok nasillidiyla ilgilenir ve bu nasilidi gorintr
kilmak icin de fenomene dair ttim 6n kabullerin, varsayimlarin, kuramlarin askiya alinmasina (epoche) yonelik
bir ydntem 6nerir. Fenomenoloji bilincin yoneldigi nesne tzerine bir calismadir ama o daha 6te biling-nesne
iliskisi tzerine bir calismadir. Fenomenolojik ydntem ve tutum hem danisanin 6znel deneyimini hem de te-
rapotik iliskiyi pek de farkedilmeyen yonleriyle ne ise o olarak goriileyebilmeyi ve betimleyebilmeyi olanakli
kilar. Fenomenolojinin psikoterapilerin gtincel kaotik goriinimune bir dlgtide dlizen getirmeyi vaat eden tek
yaklasim oldugu soylenebilir. Zira fenomenoloji psikoterapotik alandaki karmasada btiyiik bir payi olan neden-
sellige gonderme yapmaz. Nedensellige ilk elde gébnderme yapmamasi onun sinirlilidi gibi goriinse de psiko-
terapinin kendine 6zgl dogasi disinildiginde bu vurgu son derece 6nemlidir. Zira nedensellik bize dogru
ya da yanlis bir agiklama sunar ama bu agiklama psikoterapide son derece 6nemli olan empatinin iceriminde
yer alan anlamayi carpitir ve orter. Kurama dayali iddialar bir yana her deneyimli psikoterapistin teyit edecedi
Uzere psikoterapilerin kuram 6tesi belli basl temel dayanaklari vardir. Bunlar “psikopatoloji bilgi ve deneyimi”,
"6znel yasantilara asinalik” ve “terapétik iliski"dir. Bu sunuda terapiyi temel dayanaklari Gzerine yapilandirma-
da fenomenolojik ydntem ve tutumun énemi agik hale getirilmeye calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Psikoterapi, fenomenoloji, modern psikoloji, determinizm
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Prof. Dr. Mehmet Cengiz GULEC

Boylam Psikiyatri Hastanesi

Felsefe Ruha Sifa Olabilir Mi?
Hangi Felsefe Ruha $ifa Olabilir?

OZET

Elli yila yaklasan psikiyatri ve psikoterapi alanindaki mesleki calismalarimdan edindigim izlenimlere dayana-
rak iddia edebilirim ki, tibbi ya da psikolojik yardim bazi ruhsal sorunlarla bas edebilmek icin gerekli ama yeterli
degildir. Ozellikle glinimiizde psikofarmakolojik ajanlarin sagladigi hizli ama codu defa gecici diizelme ya da
rahatlamalar, kalici bir iyilesme saglamaktan uzak oldugu kadar yasam kalitesini bozan ciddi yan etkilerinden
otlrd tercih edilmemektedirler. Sayilar her gegen giin artan ve birbirleriyle amansiz bir rekabet icinde godalan
psikoterapi ekollerinin bazi yasam krizleri ve iliski sorunlari icinde bunalan kisilere destek sunduklarini inkar
edecek degilim. Uzun yillar psikoanalitik psikoterapi dersleri veren ve 6zel muayenehanesinde agdirlikh olarak
kisa sureli dinamik terapi uygulayan kidemli bir terapist olmama ve bu uygulamanin mucidi dahi diistntr ve
terapist olan Freud'un zihin ve insan kuramina yirekten bagl olmam ragmen, psikoanalitik yaklasimin da
sinirlarini ve kisitliliklarini agik sézliliikle itiraf etmek durumundayim. insan ruhunun derinliklerine niifuz etme
bakimindan psikoanalitik ydntemin hakkini teslim etmekle birlikte, tlirl ne olursa olsun ruhsal acilar icinde
kivranan insanlara fazlasiyla pozivistik ve mekanik buldugum analitik yaklasimin yeterli insani sicakligi sunma
ve derin bir empatik diyalodu saglama bakimindan kisith oldugunu distintyorum. Nitekim bu kisitliligi asma
iddiasinda olan himanistik ve varolusgu psikoterapi okullarina sempatim giderek artmaktadir. Psikanalizin
kuramsal varsayimlarindan beslenmekle birlikte hiimanistik ve varolusgu terapistler, felsefenin uygulamali
disiplinleri olan etik, ontoloji, dederler kurami hatta metafizik ve estetik gibi yasamsal konularla ¢cok yakindan
ilgilenmektedirler. Erich Fromm, Carl Rogers, Abraham Maslow, Rollo May, Irvin Yalom gibi UnlU terapistleri
ayni zamanda filozoflar olarak gérmek pek ala mimkindur. Nitekim, GnlG bir sosyal filozof ve psikoanalist
olan Erich Fromm, neredeyse tim eserlerinde 6zgtirlik, yalnizlik, anlam arayisi ve varolussal kaygi ile bas
etmede sevginin degeri gibi pratik hayata dokunan konulari islemesi tesaduf degildir. Yukarda saydigimiz
temalari isleyen yazilarindan alintilarla Fromm'un felsefesini 6zetlemek, 6zellikle filozof-terapistlerin ruha sifa
sunma bakimindan ne kadar basarili olabilecedini gdstermesi acisindan yararli olacaktir.

Adlarini saydidim ve daha sayamadidim pek ¢ok filozof-terapist, felsefenin akademik kurumlarda blyUk bir
sayginlikla karsilanan mantik ve analitik felsefe gibi soyut, kendi kendine géndermelerle dolu, dliinya ve hayat
hakkinda séyleyecek pek az seyi olan konularla ilgilenmemektedirler. Benim de kisisel olarak ruha sifa suna-
bilecek felsefeden bekledigim vaat de; hayata dokunan, iyi hayatin nasil mimkin olabilecegdine, bizi strekli
bir sevingte kalmaktan alikoyan diinya gorUslerimize ve insan anlayislarimiza sinmis olan 6n kabullerin ve gizli
varsayimlarin irdelenmesine ve sorgulanmasina yonelik arastirmalardan hareketle daha kutlu ve 6zgur bir
hayat surebilmemizde rehber olmasidir.

Cadlarin bilgeliginden yararlanmak, hayata dair sorunlarla ciddi bir sekilde ugrasmis filozoflarin tefekkdrle-
rinden 6grenebilecedimiz cok sey oldugunu kabul etmekle baslar ve bu ugras akademik felsefe egitimi yap-
mamizi gerektirmez. Fakat secilmis filozoflarin dtstncelerini, gortslerini ve sorunlari irdeleme yéntemlerini
kavramak icin elbette entelektlel caba gerekir.
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Ruhumuza sifa verebilecedine inandigim felsefe tarzinin antik Yunan'da Stoacilik diye bilinen felsefe okulu ile
basladigini distintyorum. Modernitenin safaginda akilcilik akiminin boy gosterdigi ddnemde eserlerinin bir
bolimind yayimlamis ama bas yapiti olan Ethica'yl ancak 6liuminden sonra yayimlanmak tzere hazirlamis
olan radikal aydinlanmaci filozof Spinoza ile zirve yapan modern Stoacilik’tan yasam ustalidi ve kutlu, seving
dolu bir varolusa ulasma konusunda 6grenecedimiz ¢ok sey olduguna inaniyorum.

Spinoza icin ayri bir boltim ayirmanin uygun olacadini distnerek bu boélimde antik Stoacilarin 6gut ve 6neri-
lerine odaklanmak Uzere felsefenin bizlere neler vaat ettigine gbz gezdirehbiliriz.

Felsefe, Montaigne'nin veciz bir bicimde 6zetledigdi gibi "6lmeyi bilmek sanatidir”. Yine Felsefenin kurucu ba-
basi sayilan Sokrates’e kulak verirsek; "sorgulanmamis hayat yasanmaya degmez". Kadim Dogu'dan gelen bir
ses: Budha, "Marangozlar adaca, okcular oklara sekil verirler; bilgeler de kendilerine”

Antik Yunan'dan Epikuros: "Herhangi bir bicimde kafa karisikligina sebep olan butin sahte Anlayis ve Go-
rGsleri dislayan Akil, yasami hos ve mutlu kilan tek seydir. Epikuros séye devam ediyor: "Akil hastaliklarina
gelince, bu acidan hakli olarak akil ilaci olarak gortilen felsefe, bunlara deva saglar.”

Roma imparatoru, blylk stoaci Marcus Aurelius: “Yasam siresi bir noktadan ibarettir; yasamin 6z bir akis,
algilari kasvetli, gdévdenin bilesimi bozulabilir, ruh hizli bir deveran, kader esrarli ve séhret anlamsizdir... O za-
man insana yol gdsterebilecek ne var? Sadece tek bir sey: felsefe..”

Amerikan Bagimsizlik ve Demokrasi MUcadelesinin mitevazi distinirt Henry David Thoreau : “ Filozof ol-
mak sadece ince kavrayisli fikirlere sahip olmak ya da bir felsefe ekolu kurmak dedildir...Filozofluk, hayatin bazi
sorunlarini kuramsal degil, pratik anlamda ¢cd6zmektir...”

BUtln bu 6zIG anlatimlarda ifadesini bulan sey, pratik felsefenin hayatin gergek sorunlari ile ugrasmasi gerek-
tigi ve sahici bir felsefe yapmanin dertlerimize deva olabilecedi inancidir. O halde biz de hakli olarak soruyoruz,
insan olmanin en dayanilmaz derdi nedir?

Sonlu birvarlik olan insan, diger canli tirlerinden farkli olarak 6lecedini bilir ve yakinlarinin, sevdiklerinin de ole-
cegini bilir. Oyleyse insan, a priori kaygi veren, hatta sacma ya da dayanilmaz olan bu durumu sorgulamaktan
kacamaz. Bu yiizden ona "kurtulus” vaat eden dinlere basvurur. Felsefe, dinlerin vaatlerini yeterince makul
bulmayan, saglam iman ve sevgi sayesinde "6te diinya”da tekrar dirilecedimize dair teselli verici sézlerini akla
uygun gérmeyen kuskucular igin baska bir yaklasim énermektedir.

Felsefe, bize 6limun tim vecheleri ile bas edebilmemiz igin agkin bir iradeye degil, kendimize ddnmemizi ve
aklimiza glivenmemizi salik veriyor.

Felsefe olmaksizin yasadi§imiz dinya ile ilgili higbir seyi anlayamayiz. Felsefe aydinlatici bir rehberdir, i1sik
sagan Hakikatin nurudur. Clinku bizler farkinda olmasak da dustincelerimizin, kanaatlerimizin, inanglarimizin
ve dederlerimizin timda, distince tarihi icinde gelistirilmis ve kurulmus diinya gorUsleri icinde yer alirlar. Bu
dUslnce sistemlerinin mantigini, icerigini, temellendirme ve gerekgelendirme tarzlarini tanimak demek felsefe
yapmak demektir.

Stoacilik ve felsefenin li¢ boyutu
Ruhumuza sifa sunacak pratik felsefenin ¢ boyutu oldugunu sdyleyebiliriz.

1. THEORIA: Felsefeyi soyut kavramlar icat etmek ve bu kavramlarla gercekligin 6ziine yolculuk yapmak ola-
rak disindigumuzde, kuram anlamindaki theoria ile ise baslamak yadirgatici gelebilir. Ancak Stoistlerin “the-
oria" kavramindan ne anladiklarini inceledikten sonra, sanirnm yadirgamamiza gerek olmadidi anlasilacaktir.

O halde ise etimoloji ile baslamaliyiz. Eski Yunanca'da to theion: kutsal, oroa: gérmek, temasa etmek anlami-
na geliyor. Bilesik bir s6zcik olan theoria ise, kutsal olani gormek, temasa etmektir.

Theoria, Dinyanin esasini, onda en sahih gercedi, en dnemli ve anlamli olan seyi gérmek demektir. Bu derin
gergeklik de onlara gére hem adil hem giizel olan ahenktir, nizamdir. Yunanlilar bunu KOSMOS olarak adlan-
dirirlar.
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Kosmos; evrenin bitindnd sanki diizenli ve canli bir varlik gibi tasarlamak demektir. Stoacilar icin diinyanin
yapisi ve kozmik diizen, sadece muhtesem bir diizen degil, canli varli§i andirir bir nizamdir. Battnin her par-
gasl, bu devasa bedenin her uzvu, mikemmel bir sekilde olmasi gerektidi yerdedir. Bu nizam, felaketler haric
kusursuz, hatasiz ve 8deleriyle tam bir uyum icerisinde ezelden beri isler ve ebediyete kadar da sirecektir.
Theoria’nin tanimamiza ve kavramamiza yardim edecegi tek hakikat, iste bu Kosmostur.

Stoacilarin bizi temasa etmeye cagirdiklari kutsal, kisilestirilmis bir Tanri ile higbir ilgisi olmayan, diinyanin
nizami ile i¢ ice ge¢gmis bu kutsaldir. Temasa igin her yola basvurulmalidir. Fizik, astronomi, biyoloji ve mate-
matik bu temasa sirecinin glvenilir araglandir. Ancak bu araglarin verileri insan zihninde tam da Kosmos'un
mahiyetine uyacak sekilde butlnlestirilimeli ve bizi kusatan bu muazzam gergekligin dogru tasvir edilmesine
hizmet etmelidir.

Evren, stoacilar icin hem akli, yani LOGOS anlaminda akledilebilir, hem de “theion” yani kutsaldir. Evren bir
mucizedir ama yaraticisi ne insandir ne de askin bir irade olan Tanridir.

Kutsal, mucizevi oldugundan insani bir sey olamaz. Cigeron, “"Diinya biling, akil ve zeka dolu canli bir varliktir”
derken tam da theoria'nin dilini kullanmaktadir.

Theoria'nin pratik sonuclari (ahlak, hukuk, politika ve estetik) bakimindan konuya bakacak olursak, insanlarin
davranis modeli olarak bu diizenli ve akli dogayi taklit etmeleri gerektigi sonucu cikar. Estetik yaraticilidin esin
kaynagi da Kosmos'un logos'u olmalidir. Bu ahenkli nizamin, adil ve kendinde iyi oldudu igin bize ihtiyacimiz
olan ne varsa ihsan edecegine inang 6nemlidir. Doga, diinyada hareket edebilmemiz igin bir beden, diinyanin
dlzenine uyum saglamamiz icin akil, yasamak icin yeterli zenginligi temin eden varliklar ihsan etmistir. Gegici
olan seyler diinyasi bizi yaniltmamali. Bizi kusatan duyumsanabilir diinya, dogumun ve ¢lrimenin hékim
oldudu tek alandir; fakat bu alan, aslinda butinin 6nemsiz bir pargasi bile degildir.

2. ETIK: Pratik felsefenin ikinci boyutu olan “iyi yasam nedir? lyi nedir? Anlamli ve degerli yasam nasil bir
yasamdir?” gibi sorularla ugrasan etik, theoria'dan hareketle nasil kurulmaktadir?

Stoacilara gére “IYi” her neyse o, Kosmosla biitiinlesmek ve kendimizi ona gére ayarlamakla hayat bulabili.

Ahlakin ve politikanin anahtari olan iYi, ancak Kosmos'tan hareketle tanimlanabilir. Hakkaniyet dncelikle
dogruluktur. Yapay uzlasilari ve sézde dederleri alaya almak, yasamlarini doganin dlizenine uyarlamak ahlaki
yasamin da 6n kosuludur. Kiniklerden (antik kuskucular) Diyojen gibi, iskender'e “gélge etme, baska ihsan
istemem” diyebilmektir, iyi yasam.

3. Felsefenin Gglinct boyutu: BIGELIK VE KURTULUS.

Stoacilar felsefenin bu iki boyutunu biittinleyen bir tGglincli boyut olarak BILGELIK nedir ve nasil mimkiin-
dur? Diye sormaktan geri durmazlardi. Onlara gore insan icin en bulyuk felaket olan 8lim, korkulacak bir sey
degildir. Bir gegistir sadece. Clnku biz, kosmos'un ebedi bir pargasi oldugumuz igin 6limle yok olmamiz diye
bir sey s6z konusu degildir, o halde korkmak igin de makul bir neden yoktur.

Batdn dinlerin mesgul oldugu “kurtulus” sdylemleri ve vaatleri, Stoacilar igin bir anlam ifade etmez. Bizler
dodar ve 6lurlz ama doganin ebedi cevrimine katilmaktan baska mutlak yok olus diye bir seyden s6z etmek
anlamsizdir.

Olim, her seyin nihai sonu degil, bir gecis, bir durumdan diger duruma “gé¢” tiir; bu gegis, evrenin bagrinda
gergeklesir. Evrenin mikemmelligi, mutlak ve dolayisi ile kutsal bir kaliciliga sahip olan kulli bir mikemmelliktir.

insan, teorik ve pratik belli bir bilgelige eristiginde 6limin gercekten var olmadigini, bir yok olus degil baska bir
var olma sekli oldugunu anlar. Kutsal ve ebedi olan Kosmos'un bir pargasi olarak bizler de ezel-ebet olan kut-
sal gerceklige istirak edebiliriz. Yeter ki, bu gercegdi anlayalim ve o andan itibaren 6lim korkumuzun, sadece
6znel acidan degil, fakat nesnel olarak da, timtanrici (panteizm) bir baglamda ne kadar temelsiz oldugunu
kavrayabilelim.
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Felsefenin ikinci boyutu olan pratik bilgelik bakimindan zamanla iliskimize yeni bir bakisla yaklasmamiz gere-
kir. Pismanliklarin ve 6zlemlerin besledigdi, gegmisten kaynaklanan kaygilarin oldugu kadar, gelecege yonelik
tasari ve umutlarimizin kaynadi, zaman ile ilgili tasarimlarimizda bulunmaktadir.

Epikuros ve Lucretos gibi antik, Spinoza ve Nietzche gibi modern stoacilarda oldudu kadar Tibet Budizmi gibi
Dogu bilgeliklerinde zamanla iliskili pratiklere biylk 6nem verildigi gortlmektedir.

iki biyiik kétiiliik: gecmisin agirhgi ve gelecekten umut

Zamanin, aslinda hicbir sekilde var olmayan iki boyutuna, ge¢mis ve gelecede dalmayip, mimkidn mertebe
"simdi ve burada” olanla yetinmek, antik bilgeligin temel ilkesidir.

"Basindan sonuna disindigin hayatin seni sikintiya sokmasin, hic. Gelecekte muhtemelen vuku bulacak
aci olaylari distinme, her yeni anda, kendine sunu sor: “Bu olayda dayanilmayacak, katlanilmayacak ne var?”
O zaman hatirla: Seni sikintiya sokan sey, gelecek ya da gegmis degil, simdiki zamandir.” (Ciceron)

"Umutsuz yasanmaz” diyen popdiler gorisin tersine Stoacilar, umudu en buylk kotiliklerden birisi olarak
kabul ederler. Onlarin parolasi "biraz daha az umut etmek, biraz daha cok sevmektir" Umut, dogasi geredi,
eksik olana, yatismaz gerilim ve kaygiya dairdir. Hi¢ durmadan tasarilar dizleminde yasiyoruz; az ya da ¢ok
uzak bir gelecege yerlestirdigimiz amaclarin pesinde kosuyor ve en alasindan bir yanilsamanin etkisi altinda,
mutlulugumuzun ister siradan ister ylce olsun fark etmez, kendi 6niimlze koydugumuz ve en nihayetinde
ulasacagimiz hedeflere, amaglara bagli oldugunu dusiniyoruz. Simdiki zamandan ileriye dogru bu kagis, bir
eksiklikten kaynaklaniyor ama tam bir fasit daire olusturarak, hedefe ulastigimizda hissettigimiz “bunca caba
bunun icin miydi?” biciminde yasanan dus kirkhg, bizim daha da eksikli yasamaya mahkum olusumuza da
neden oluyor.

Antik Yunan'da Unld bir mitolojik 6yku olan "Pandora’nin kutusu” meselinde umut ile ilgili cok 6zel bir tespit
g6zimuzden kagmamali. Malum Pandora’nin kutusu acilip bitln kétdlikler yerylzine dagildiktan sonra
kutuda tek bir kotulik kalir; o da umuttur. Umut kotlUklerin anasidir, adeta.

Stoaclliktan esinlenen Nietzche'nin "amor fati” deyisinde 6zetlenen anlayis, tam da Seneca’ nin “Biz yasama-
yI beklerken hayat gelip gegiyor” 6zli sozU ile 6rtlisUyor. Gergedi sevme, bir baska diizlemde yazgimizi sevme
(amor fati) olarak anlasildiginda, basimiza her ne geliyorsa gelsin, hayattan kopmamayi ve yasama sevincimi-
zi kalici bir bicimde bozmasina izin vermememiz gerektigini ima ediyor.

Epiktetos (azatli bir kéle):" lyi hayat, ne umudun ne de korkunun oldugdu bir hayattir; yani olanla barisik hayat,
dinyayi oldugu gibi kabul eden bir yasamdir. Dinyanin kutsal, ahenkli ve iyi oldugu kanaati olmaksizin bu
barisikigin mimkin olamayacagini kabul edelim” derken iflah olmaz safdil Polyannacilik degil, gerceklerle
ylzlesme cesaretine isaret ediyor.

Epiktetos 6grencilerine su 6gidi verirmis: “Uziintlyd, korkuyu, kiskanchg, baskalarinin felaketine sevinme-
yi, cimriligi, gevsekligi, nefsine dlskinligu ruhundan sokip atmalisin. Kosmos'a saygl duymadan, ona tim
varliginla baglanmadan ve kendini onun dlzenine ayarlamadan buttn bu kétllikleri s6klp atmak mimkin
olmaz. Bundan baska bir sey istersen, yakinirsin, senden gii¢li olanlarin pesinden giderek sizlanirsin, kendi
disinda ve asla bulamayacagin bir mutlulugu ararsin daima; ¢linkid mutlulugu bulamayacadin yerde ariyor,
aslinda oldugu yere bakmayi ihmal ediyorsun”.

Bu sozler, hani Nasreddin Hoca'nin kaybettidi evin anahtarini sokak lambasinin altinda aramasina sasiran
komsusuna verdigi cevabi animsatiyor: "Biliyorum komsu, ilerde kaybettim, orasi karanlik ben de isikta anah-
tari artyorum”.

Epiktetos'un "seni Uzen, mutsuz eden sey olaylar, kisiler, nesneler degil; senin onlar hakkinda gelistirdigin
dUsUncelerin ve yargilarindir” Gnlt s6zU, tim bilissel terapilerin mesruiyetini kanitlayan ve akilci olmayan du-
stincelerle galismanin ruha sifa sunabilecedine inanci temellendiren saglam bir diinya gériisiintin 6zeti gibidir.
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Stoacllar, dlnya varliklari karsisinda "baglanmama” tavrinin nemine vurgu yaparlar. S6z konusu olan, sevdik-
lerimize karsi sorumluluklarimiz ve yukumliltklerimiz bakimindan duygusuz ve duyarsiz olmak degildir. Bu
dlnyada higbir seyin kalici olmadig), her seyin dedistidi ve gecip gittigi gercedini bizlere unutturan bagllklar-
dan sakinmaktir. Onerilen yasam tutumu, simdiki zamanla yetinmeyi bilmek, anda yasamaktrr.

Stoacl yasam tarzinin ve altta yatan dlinya gorisinUn bizi, bize verilmis biricik armadan olan hayatla barisik
yasama yoninde guvenilir ve yararl gorUslerle donatabilecedi inkar edilemez. Fakat, sundugu "kurtulus” re-
getesinin anonim ve gayrisahsi karakterde olmasi nedeni ile, kimileri icin yeterince teselli niteligi tasimadigi
da bir gercektir. Bu gorlis her ne kadar bize ebedilik vaat ediyor ise de bu vaat, kisisel degildir. Kosmos'un bir
parcasi olmak anlamindaki ebedilik, yasayan, arzu varligi ve ben bilinci tasiyan kisisel var olusumuz i¢in ne an-
lam ifade edebilir ki? Stoacilarin dedigi gibi 6lim bir gegis olabilirama bu "gd¢” sirasinda bilingli bireyselligimizi
olusturan her seyimizi kaybederiz. Dolayisi ile bu doktrin, fanilik karsisinda duydugumuz korku ve kaygilardan
kurtulmayi hedefler ama bunu kozmik bir toz-duman ya da buluta déniismek pahasina vaat eder. iste bu
sekilsiz, bilingsiz var olusa razi olmayanlar icin gé¢ ya da gegis anlayisi, sahici bir "kurtulus” olarak gérilme-
yecektir. Bu noktada, 6zellikle semavi dinlerin vaat ettigi "6te diinyada dirilis” vaadinin neden bu kadar cekici
geldigini sanirim anlamakta zorlanmayiz.

Stoacilarin sevgi kavrami Uzerinde énemle durmalarina sasirmamak gerekir. Bu kavrami bence modern za-
manlarda en iyi isleyen filozof-terapist Erich Froomm’'dur. Bu nedenle onun sevme sanati ile yasam ustaligi ve
bilgelik hakkinda yazdiklarini kisaca 6zetlemekte fayda goriyorum.

Anahtar kelimeler: Felsefe, psikoterapi
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Kognitif Davranis Terapileri Dernedi (KDTD) Bagkani

Avrupa Davranig ve Kognitif Terapiler Birligi (EABCT) Eski Baskani

Uluslararasi Bilissel Terapiler Birligi (IACP) Eski Baskani

Bilissel Terapiler Akademisi (ACT) Kurucu Uyesi, Egiticisi ve Diplomati

Beck Enstitsti (Bl) Uluslararasi Danisma Kurulu Uyesi

Diinya Bilissel Davranis Terapiler Konfederasyonu (WCCBT) Yénetim Kurulu Uyesi
Avrupa Seksoloji Federasyonu (EFS) Bagskani

Belirsizlikle Barismak: Kaygi ve Endiseyi Yonetmek
(Korona Gunlikleri)

OZET

Bireyin kendisi icin belirledigi standartlarla 6rtisen yasam olaylari beklentisi, bu beklentilerle uyumlu olmayan
yasantilarin protesto edilmesine neden olur. Yalnizca beklentilerin karsilanmasinin umuldugu ve beklentilerle
uyumlu olmayan yasantilarin kabullenilemedigi bir yasam, oldukga hayal kiriklidi olusturucu deneyimlere ge-
bedir. "Bugln yagmur yagmamaliydi”, “Evliligimizde bunlar olmamaliydl”, “Hayatlarimiz bir virls tarafindan
boyle degismemeliydi” gibi ifadelerin ardinda, beklentilerle uyumlu olmayan yasantilari kabulle ilgili glglikler,
hatta mevcut gergedi protesto etme egilimi egemendir.

Protesto, anlasilir bir davranis bicimi olmakla birlikte, yasanmis acilar sadlikl bir bicimde geride birakmakta
yeterli olmayacaktir. Daha da 6nemlisi, insan yasamina anlamli seyler protesto ederken dedil, dingin olduk-
larinda girer. Beklentilerle uyumsuz gerceklesen olaylari protesto etmek yerine, kontrol disinda gergeklesen
olaylara gore beklentileri dizenleyebilmek ya da esnetebilmek gerekir. Boyle bir yasamda belirsizlikleri orta-
dan kaldirmak gibi gergeklesmesi imkéansiz ¢abalar devre disinda kalir ve belirsizlikle daha barisik yasanabilir.
Belirsizlige tahammdlstizlik, insanin tim kayg! ve endiselerinin anasidir. Belirsizlige tahammul edemeyen
insan, belirsizlige atfettigdi tehlike algisi nedeniyle daha fazla kaygi ve endise yasar.

Yasamin belirsizliklerini ve beklenmedik gesitli felaketlerini ortak bir insanlik bilinci ve farkindalidi icinde kar-
silamaya katki saglamak amaciyla yazilan "Belirsizlikle Barismak: Kaygl ve Endiseyi Yonetmek: KORONA
GUNLUKLERI" baslikli kitabimin iceriginden bir 6zet yapacagim bu sdyleside kaygi ve endiseyi anlamak ve
daha iyi ydnetmek, belirsizlikle daha barisik yasamak ve de insan yasaminin kaginilmazlarindan birisi olan
acidan 6grenebilecekler konularinda konusulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Belirsizlik, kaygi, korona
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Terapide Geleneksel-Modernite Saliniminda Cekim
Merkezleri ve Kaos Kuram

OZET

Amag

Newton fiziginin bazi dnermelerinin gecersizliginin ortaya gikmasi, Heisenberg'in belirsizlikle baslayan, goz-
lenen gozleyenden etkilenir kuantum fizigi ilkeleri, Kurt Lewin'in alan kuraminin temellerini ortaya koymasi,
Karl Ludwig von Bertalanffy'in Genel Sistem Teorisi ve sabit acik sistemlerin kinetik teorisini gelistirmesi,
Jules Henri Poincare ve Edward Norton Lorenz'in kaotik yapilar, cekim merkezleri ve kelebek etkisini tanim-
lamasi bilim dinyasinda bir paradigma degisikligine neden olmustur(Katz, 2017). Bu degisim, tm bilimlerin
yaninda psikoloji ve onunla yakindan iliskili psikoterapi kavramini etkilemistir. Bu ¢alismada Newton fiziginin
tek kisilik terapi anlayisi yerine, iki kisilik terapilerin gelisimi ve bunun terapi seanslarina yansimalarinin neden-
leri ve sonuclari ele alinacaktir.

Materyal ve Metot

Epistemolojinin (Bilgi nedir? Bilginin kaynagi nedir? Bilginin dederi nedir? Dogru bilgi var midir? Bilginin siniri
nedir? Bilginin ydntemi nedir? insan neyi bilebilir?) irdelenmesi, tek kisilik terapilerden iki kisilik terapileri geci-
sin tarihsel hikayesi, iki kisilik terapilerin sekil aldigi post modern diinyanin kaos ve alan kuramina ulasmasinin
sUreci, kaos ve alan kuramlarinin psikoterapiye yansimasi, kilttrler arasindaki insan ve zihin anlayisinin irde-
lenmesi, uygulamada psikoterapi kuramlarinin seans odasinda nasil sekil aldigini degerlendirilmesi inceleme
alanindaki galisma materyalleridir.

Psikoterapi literatiiriinde tarihsel akis icinde psikoterapilerin evrilme stirecini yakindan inceleyerek ve etkile-
simleri literatUr takibi ile arastirarak bazi sonuglar ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Psikoterapi pratiginin getirmis
oldugu klinik uygulamalarimiz, danisanlardan aldigimiz geri bildirimler, egitim streclerindeki ruh saghgi profes-
yonellerine verdigimiz stpervizyonlardan edinilen bilgi bu calismanin ana malzemesini olusturmaktadir.

Cemaat tipi toplumlar ile cemiyet tipi toplumlarin kaos yapisi ve alan kurami baglaminda salinimlarin tarihsel
sUreglerini gézlemek ve belirlemek diger bir calisma alanini olusturmustur.

Tartisma ve Sonug

insan beyni ruhsal yapimizin merkezi olarak kabul edilmektedir. Psikoloji ve psikiyatri literattiriinde siklikla ge-
¢en karakter, kisilik, kendilik, kimlik gibi kavramlari kullanan bilim insanlarinin ortak bir tanimda anlasamadigi
gorilmektedir. Betimleyici siniflandirmalar olan ICD ve DSM bu kargasayi ortadan kaldirmak igin olusturul-
mus olabilir. Ancak psikoterapi uygulamalari bir sekilde psikopatolojiyi izah etmek durumundadir. Bu durum-
da betimleyici dedil, etiyolojiyi dnceleyen bir yaklasim tarzini benimsemek zorundadir. Davranisgi, Bilissel,
Dinamik, Varolussal ve Himanisttik kuramlarin her birinin 6nermeleri vardir. Kavramlari kendi bakis tarzlar
cergevesinde isimlendirmekte ve anlamlarini o baglamda sekillendirmektedir. Tartismanin 6zinde &zellikle
psikodinamik kuramlarin bulunmasi nedeniyle, bu ¢alisma agirlikli olarak psikodinamik kuramin galismalari
etrafinda sekillenmistir. Bu slrecte Sigmund Freud ile baslayan etiyolojiye dayali psikopatoloji izahi 100 yil
boyunca dediserek, cesitlenerek, birbirinden etkilenerek cok degisik versiyonlara birinmustur(Lichtenberg,
Lachmann ve Fosshage, 2011).
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Newton fiziginin hdkim oldugu mekanistik dsnemde Freud ile baslayan yaklasim, bilimin farkl bir paradigma-
ya donlUsmesi ile degdismistir. Tek kisilik terapilerden iki kisilik terapilere donus diye adlandiracagimiz bu hika-
yede belirli kilometre taslar bulunmaktadir. Fizik anlayisinin degisimine paralel bir sekilde arkeolojik model
yerini fenomenolojik gelisimlere birakmistir.

Heinz Hartman, Ernest Kris ve diger ego psikologlari ile baglayan ego psikolojisi id analizinden ego analizine
ve adaptasyon sulrecine ulasmistir. Harry Stack Sullivan iki kisilik terapilerin babasi kabul edilerek interper-
sonel yaklasima énem vermistir. Melanie Klein aktarim-karsi aktarim déngUlsinin mimari olmustur. Heinz
Kohut dinamik kuramda devrim yapmis, arkeolojik modelden veya gézleme dayali yaklasimdan vazgecerek,
iki kisilik terapiye ve empatiye odaklanmistir. G6zlem yerine giyabinda ice bakis yoluna girmistir. Psikoterapi
surecleri tam bu noktada makas degistirmistir. Hemen ardindan iki kisilik terapi bakis tarzi cagdas kendilik
psikolojisi ve iliskisel psikanalizin gelismesine 6ncilik etmistir. Post modern dlnyanin fizidi olan kuantum
fiziginin tim bilimleri etkilemesi sonucunda, bu firtina psikoterapi kuramlarini da etkilemis iki kisilik terapi
kuramlari cok gesitlenmistir(Mitchell, 1988).

TUm bunlari kusatan yeni bir dalga; olusturulan birikimlerin ve uygulamalarin kaos teorisi ve alan kurami pers-
pektifinde yeniden harmanlanmasini gerektirmistir. Montana Katz'in toparladidi bu yeni anlayislar kimesi Gg¢
grupta tanimlanmustir. Klasik psikanalizin temel varsayimlarindan kopmadan ve teknigin buytk kismini mu-
hafaza eden kari koca Baranger'lerin Arjantin’de olusturdugu "mitos ingaci yaklagimi” birinci grubu olustur-
mustur. Heinz Kohut ile baslayip takipgileri ile gelisen ve basini Joe Lichtenberg'in ¢ektidi, Frank Lachmann
ve Joe Fosshage'nin katki verdigi glidilenme sistemleri kurami ve Stephan Mitchell ve Joe Greenberg'in
psikanalizi yeniden sekillendirdigi iliskisel psikanaliz kurami ikinci dalgayi olusturmustur. Buna da "plazmik
model” adini vermistir. Plazmik modeli Donald Winnicot'tan baslatip Daniel Stern ve Donn Stern’e getirmek
mUmkunddr. 3. Dalgay italya’dan Antonino Ferro ve Giuseppe Civitarese tarafindan olusturuldugunu gé-
rGyoruz. "Dligsel Alan” teorisi olarak adlandirilan bu alan yaklasimi Wilfred Bion'un beta elementlerin alfa
elementlere donUsturtlmesi vurgusu Gzerine bina edilmigtir(Katz, 2017).

TUm bu alandaki gelismelerin medeniyetler ve kilturler arasi salinim boyutu yaninda seans odasinda analizan
ile analist arsindaki mikro olaylarin etkisi de arastirilmis ve tartisiimistir.

Kaos teorisi ve alan teorisi bizi bir belirsizligin icine itmis ve zihinsel konforumuz bozmus olsa da gercgeklige bir
nebze daha yaklasmis olmanin hazzini da icinde barindirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kaos, Alan, iki kisilik terapiler
Kazanimlar

+ Bilimdeki paradigma degisimini kavrayacaklar,

+ Paradigma dedisiminin ardindan domino tasi etkisi ile tim bilim dallarinin bundan etkilenecegini acik-
layacaklar,

« Paradigma degisikliginin 6zelde psikolojiyi ve psikoterapiyi nasil etkiledigini izah edecekler,

+ Paradigma degisimi ile birlikte tek kisilik terapilerden iki kisilik terapilere gecisin detaylarini ayirt edebi-
lecekler,

+ Kaos teorisi ve alan kuramlarinin psikoterapiye nasil girdiginin tarihi strecini aciklayacaklar,

+ Psikoterapide yeni olusan akimlarin seans odasindaki mikro iliskilerden, medeniyetlerin ve kulturlerin
kaotik salinim sureclerini kavrayacaklar,

+ Kaotik yapinin her seferinde dengeye gelmeye calistidini ve bu dengenin her zaman bozularak yeni bir
denge arayisina girmenin hayatin gercekligi oldugunu izah edecekler,

» Dunyadaki bitln sistemlerin alan icinde hareket ettigini aciklayacaklardir.

Kaynaklar

1. Katz M. (2017). Contemporary Psychoanalytic Field Theory: Stories, Dreams and metaphor, New York
Routledge Press

2. Lichtenberg, J., Lachmann, F. & Fosshage, J. (2011). Psychoanalysis and Motivational Systems: A New
Look. London: Routledge.

3. Mitchell, S. A. (1988). Relational Concepts in Psychoanalysis. Cambridge, MA: Harvard University Press
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Psikanalitik alan anlayisinin baslica, hatta kimine gdre en basta gelen, dnclist Wilfred Bion, psikanaliz kari-
yerine, kendi yasam deneyimlerinden hareketle, grup mefhumundan baslamistir; hatta daha spesifik olacak
olursak, “lidersiz grup” mefhumundan. Grubun kendi igcinde ve arasinda bir alan olusturdugu, bu alanin, gru-
bun Gyelerinden farkl bir sey oldudu distincesi, bugtin psikanalitik alan kuraminin bel kemigidir. Bu calisma,
bir kavrami anlamak icin o kavramin yaratildigi "alani” tanimanin énemine ve Bion'un "analitik ¢iftin kligtk bir
grup olusturdudu 6nerisine” (Baranger, 2012, s.133; Conci, 2016) dayanarak, buglinki ¢agdas psikanalitik
alan kavramini, grup terapisi badlaminda irdeleyip anlamayi hedeflemektedir. Bununla birlikte, grubun ve
onun olusturdugu alanin kaotik yapisini anlamanin daha mimkin hale gelecedi distntlmektedir ve etki-
lesimin s6z konusu oldugu her alanda, alanin dogasi geredi kaosun kaginilmaz oldugu nosyonunu temellen-
dirmek, calismanin ikinci ve aslinda nihai hedefidir. Fakat bu yaklasim, calismanin hedef kitlesini, alanin s6z
konusu oldugu tim durumlarda kaotikligin kaginilmaz oldudu iddiasiyla bas basa birakmaz. Yine Bion'un
psikanalitik alan kavrami gergcevesinde ele aldi§i negatif kapasite ve akabinde analitik tevazu kavramlari, din-
leyiciye, alanin bu kaotik karakteriyle "basa ¢ikabilmeyi " olabildigince mUmkin kilacak bir ¢c6ziim olarak su-
nulacaktir.

Materyal ve M etot

Psikoterapi literatlrinin, alan kurami, Bioncu grup terapileri ve sistem teorisi baglaminda taranmasi bu ¢a-
lismanin yontemini, bu yolla elde edilen bilgiler bu ¢calismanin ana malzemesini olusturmaktadir.

Tartisma ve Sonug

Bion, intrapsisik nesnelerle iligkiyi bir grup psikolojisi olarak degerlendirir, (Keyvan, 2021). Bu i¢sel nesneler,
bireyin zihinsel yasantisinda bir i¢csel grup teskil eder. Bireyin zihinsel yasantisi, bu i¢sel nesnelerle kurdugu
iliskiler tarafindan olusturulur (de Bernardi, 2021). Yani zihinsel yasanti, bir nevi grup yasantisidir ayni za-
manda; birey sadece birey degildir, kendi zihninde dahi bireyin salt varligindan bahsedilemez. Sonug olarak
intrapsisik yapl, kendi icinde bir grup olusturur. Sonra birey, iginde oldugu habitatla aslinda bir grup Gyesidir
ve o grup igindeki diger 6tekilerle (diger intrapsisik gruplarla) bir iliski icindedir; bu da intra-grup iligkiler olarak
isimlendirilebilir. Ayni zamanda birey, Claduia Neri'nin (2021) ifadesiyle ve alan perspektifinden bir “6Gnemli
oteki” olarak alanin, Bion'un terimiyle ve grup terapisi perspektifinden ise bir-bitin-olarak-grubun (group-
as-a-whole) kendisiyle iligki igcindedir. Bireyin iginde bulundugu grup da baska birgok "Gteki” grupla iliskidedir.
Yani birey, bagli ya da pargasi oldugu irili ufakh gruplarla kaotik; icinde oldugu grup ise, onu olusturan bireylerin
beraberlerinde getirdigi baska bircok grubu icermekle ve ayni zamanda 6teki gruplarla girdigi etkilesimlerle
birlikte daha da kaotiktir.
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. ‘ Liderlik Psikolojisinin Noropsikolojik Dinamikleri

OZET

2000l yillarda iki davranis iktisatgisi Nobel aldiktan sonra liderlik ilgili tanimlar da degisti. Noroliderlik olarak
tanimlayacagimiz liderlik vizyonunda kendi kendisinin lideri olamayan kisilerin baskasinin da lideri olamaya-
cadi anlasildi. insanin “homo ekonomikus degil homopsikolojikus” noldugu genel kabul gértiyor.

Yaptigimiz her seyin beyinde biyokimyasal bir karsiligi vardir. Ruh yapimizin araci organi beyindir, konusurken,
is yaparken, aktivite halindeyken beyin araci organ halindedir. Bunu bilerek, gelecede yapilan yatirimlarin hep-
sinin beyinde biyokimyasal bir karsiigi vardir ve ileride karsimiza ¢ikacaktir. Eskiden bilingalti denilen seye
simdi ortlU bellek denilmektedir. Yapilan bGtln is ve disiinceler beyinde tutuluyor ve yarin 6blr gin bunu
kullaniyoruz.

Liderlik cemberinde ortada gtiven vardir, arabanin tekerini dtisiinelim nasil eksen, aks ordaysa liderlik cembe-
rinde de aks glivendir. Bir liderde en 6nemli 6zellik glvenli olmasidir. Strdarebilir olmasi, kararlarinin devamlili-
g, tecribeler, degerler 5nemlidir ama hepsi temelde glivene dayalidir.

Albert Einstein blyuk kesifler yapmistir ama iyi bir lider degildir. Cinkl duygusal zekasi yerlerde sirindyor.
Evlilik yil dondmlerinde esine sunu demistir “seninle evli kalmami istiyorsan yemegi ¢ 6§in odama getir,
benden dostluk ve yakinlik bekleme” hangi kadin bunu kabul eder? Etmeyecedi icin ayrilmislar. Yani basarili
ama mutlu olmayan bir insandir Einstein.

Liderlik aileden baslar. Ailede, evde liderlik yapabiliyorsa kisi is yerinde de yapabilir. En blytk, en zor liderlik ise
anneliktir. Is yerinde galisanini degistirebilirsin, evde esini degistirebilirsin ama gocugunu degistiremiyorsun.
Babalikta ayni sekildedir tabi ki. Kisi kendisinden baslamalidir liderlige, 6nce kendini sonra ailesini sonra is
yerindekileri yonetebilir.

Dogu toplumlarinin en biyiik 6zelligi liderliktir. Tirkler icin liderler, tarih boyunca gok 8nemli olmustur. Onclile-
rinin din degdistirmesiyle kitlelerin de bu yeni dini kabul etmeleri, onlara verilen dnemin bir gdstergesidir. Toplu-
mun, liderleri iyi bir model oldugu takdirde iyiye, kotl bir lider modeliyle karsilastiklarinda ise kotlye yonelece-
gi su gotlrmez bir gercektir. Bu nedenle de toplumun cikarini kendi ¢ikarinin dnidinde tutan, sdziinde duran,
ornek davranislar sergileyen ve dvglye layik eylemler gergeklestiren, génli kirlenmemis liderlere ihtiyag vardir.
Bu vasiflara sahip insanlarin 6nclligu, cemiyetin geneli tarafindan cok kolay benimsenecektir.

Klasik, karizmatik ve bilimsel olmak Gzere 3 tr liderlik vardir. Bu lider tipleri; 6dUl ceza yonetimi, kriz yonetimi,
motivasyon, inisiyatif kullanma, fikir Gretme, tecribeden faydalanma, blrokrasi ile iligki, iletisim yontemi, is
yapma bicimi, sorun ¢ézme bigimi, planlama yetenegi gibi ¢ok gesitli konularda farkl ydntemler kullanir.
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Aysun AKTAS GilizarMayda  Seyma DEMIRTAS
OZKAFACI SAHIN

Kaostan Diizene Gegis: Sanat ve Yaraticilik Baglaminda Ug Ayri
Sanatginin Yagsamina Butlncul Bakis (Ressam Fikret Mualla, Yazar Lewis
Carroll & Miizisyen Chester Charles Bennington)

OZET
Amag

insandaki yaraticiigin ilk (ham) izlerini kiiclik bir bebegdin annesinin yoklugunda zihninde onun tasarimini
canlandirabilmesinde, yasamsal gereksinimlerinde ortaya ¢ikan sorunlara ¢6zim Uretmek isteyen insanin
yaratti§i imgeler veya nesnelerde (magdara resimleri, blytsel térenler vb..), gerceklik sinirlarini kaybederek
higlik ve bosluk duygusuna dismus psikotik bir hastanin hezeyan ve hallsinasyonlarinda goérebiliriz. Sanat
ve yaraticllik; icsel ve dissal gerceklikle bag kurma geriliminden 6zglirlesen “ara-alani” olusturur, oyun icinde
"kaybolan” kiiclk cocugun stregelen hattinin eriskinlikte devam etmesidir, disle gercek arasinda kurulan
koprudur (Eren, 2020). Sanat drinleri; akil ile akil disi, diglem ile gercek, imgeler ile nesneler arasinda bir bag
kurma eyleminden/bir karsilasma anindan dogar (May,2013). Bu anlamda sanatsal yaraticilik insanin do-
gumdan 6lime kadar tiim gelisim strecleri boyunca kendini yaratmasi, dénistirmesi ve biitiinlestirmesinin
bir sertvenidir. Anthony Storr (2001), “Hem dig hem de i¢ diinyada uyumsuzluk yasamak ve bu uyumsuzluga
yeni bir ¢6zim bularak son vermek insan turlne ait bir 6zelliktir” der. Bu uyumsuzluk bir tir 'kaos'tur. Yasamin
her bir evresinde temel birtakim ihtiyaglarin karsilanmasi adina sistem (insan) bir dengeye gelme gayretinde-
dir. Bu perspektiften evreni, dogayi ve insani anlamanin yolu olarak “sanat” kaosdan diizene gegiste bir kdpri
islevi gorar. Bu amagla, sanat ve yaraticilik baglaminda Ressam Fikret Mualla, Yazar Lewis Carroll (Charles
Lutwidge Dodgson), Mizisyen Charles Bennigton'in yasami, sanat hayati ve eserleri butincul bakis agisin-
dan degerlendirilerek yasamlarinda sanatsal yaraticiligin dontstirtict ve onarici islevi tartisilacaktir. Yaratici
sUreci baslatan bazen bireysel kriz durumudur. Bu bir ruhsal kriz olabilecedi gibi bir yitik, bir yas, bir basarisizlik
ve hatta toplumsal, ekonomik veya politik bir kriz de olabilir. Birey krizde olabilir ya da bireyin icinde yasadidi
aile, grup, Ulke krizde olabilir.

Katilimcilarin Kazanimlari

Bu panelde katilimcilar bu Ug sanatginin yaraticilik yoluyla krizle bas etme yontemleri hakkinda bilgi sahibi
olacaklardir. Ayrica sanatcilarin varolus hallerini sanat yolu ile ifade edisleri, yaratici siirece psikopatoloji eslik
ettiginde sanatin kendilik nesnesi islevi ve sanatin psikopatolojiler Gizerinde donUstirtci etkisi hakkinda fikir
edineceklerdir.
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Anahtar Kelimeler: Sanat, Yaraticilik, Kaos
Kaynaklar

1. Eren, N. (2020). Sanat Psikoterapisi ve Rehabilitasyonu Programi Ders Notlari, istanbul
2. May, R. (2018). Yaratma Cesareti (cev. Oysal, A). istanbul: Metis Yay.
3. Storr, A. (2001). Oteki Peygamberler (cev. A. Day). istanbul: Okuyanus Yayinlari.

Aysun AKTAS OZKAFACI
Fikret Mualla’'nin Cizgideki Yagami
Amag

Fikret Mualla 1903 yilinda ailenin ilk cocudu olarak Kadikdy'de diinyaya gelmistir. Babasi, Avrupa devletlerinin
Osmanli'dan alacaklarini diizenleyen Diyun-u Umumiye’nin ikinci midiri Ekrem Bey'dir. Ailenin kiz gocugu-
na sahip olma arzusu, Muall&’ya bu ismin verilmesine, hatta uzun yillar saglarinin kesilmeyip bir kiz cocudu gibi
giydirilmesine yol agmistir. Cocuklugunda, Fenerbahge futbol takiminda oynayan dayisi gibi futbolcu olmak
istemistir. Babasi Fikret Mualla'yi futbol oynamaktan uzaklastirmak icin hentiz onlu yaslardayken Galatasaray
Lisesine yatili olarak verir12 yasinda futbol oynarken ayadi sakatlanir, aylarca yUrllyemez ve sinifta kalir. Birinci
Diinya Savasi sirasinda istanbul'da yayginlasan ispanyol gribine yakalanan Fikret Mualla, hastaligi cok sevdigi
annesi ve anneannesine bulastirir. Kendisi hayatta kalir fakat anne ve anneannesi vefat eder. Fikret Mualla bu
iki 6limden kendini sorumlu tutar. Kisa bir siire sonra babasi tekrar evlenir. Fikret Mualla Galatasaray Lisesini
bitirmeden henliz on yedi yasindayken miihendislik okumak Uzere isvicre'ye génderilir. Miihendislik egitimi
almak icin génderildigi isvicre'den 20 yasinda ayrilarak Almanya'ya sanat editimi almak Uizere gider. Fikret
Mualla bir stire sonra oradan ayrilarak Turkiye déner ve karakolda son bulan adli vakalar yasar. Yasadidi buytk
bir "karakol olayl” nin ardindan Bakirkéy Akil ve Ruh Hastaliklari Hastanesi’'ne kaldirilarak Gnlt Doktor Mazhar
Osman’in hastasi olur. Turkiye'ye dondilkten sonra Galatasaray Lisesi ve Ayvalik'ta resim 6gretmenligi yapar
ancak mesledini uzun sure slrdiremez. Bir slire sonra Paris'e doner, resim sanatina orada devam eder ve 6lUr.
Hayati boyunca yurtici ve yurt disinda birgok kez psikiyatri servislerine yatirilarak tedavi gordir.

Tartisma ve Sonug

Yasaminda birbiriyle baglantili, i¢ ice gegmis birgok kaotik stiregten gegen Ressam Fikret Mualla igin yaratici-
lik, sanat nasil birislev gormistir? Resim, sanat ve yaraticiligin yasaminin ilk yillarindan itibaren var olan kim-
lik arayisl, sucluluk ve dedersizlik duygusu, 6fke, alkol bagimlilidi ve paranoyalari ile bas etmede nasil bir islevi
olmustur? Fikret Mualla yasadiklarini mi ¢izmis, gizdiklerini mi yasamis yoksa her an diisecek gibi gizgide mi
yasamistir? Bu baglamda Ressam Fikret Muallanin yasami, sanat hayati ve eserleri biittincll bakis agisindan
dederlendirilerek sanatsal yaraticiligin yasami Uzerindeki etkisi tartisilacaktir.

Katilimcilarin Kazanimlari

Panelde katilimcilar sanatsal streg ve yaraticilik kavramlari hakkinda bilgilendirilerek sanatin iyilestirici, ona-
rim ve kendilik nesnesi islevi hakkinda fikir edineceklerdir.

Anahtar Kelimeler: Sanat, Yaraticilik, Kaos
Kaynaklar

1. Alpay, Y. & Alkin, E. (2016) Moualla’nin Sanati, Sosyal Yayinlar: istanbul.
2.Dino,A . (2006). Géren Géz icin Fikret Mualla. Diinya Kitaplari: istanbul
3.Toros, T. (1986). Fikret Mualla 1903-1967. Akbank Kdiltir Yayinlari: istanbul.

4. Winnicott, D. \W. (2007). Oyun ve Gergeklik (cev. T. Birkan). Metis Yayinlar.OZET
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Giilizar Mayda SAHIN
Alice: Kara Bir Delikten Yuvarlanmak
Amag

Charles Lutwidge Dodgson (1832-1898) takma adiyla Lewis Carroll'un bugtin diinya gocuk klasikleri ara-
sinda olan ‘Alice Harikalar Diyarinda’ ve ‘Aynanin icinden’ kitaplarini yazma stireci ile birlikte kitaplardaki bazi
sembolik cagrisimlar tGzerinden yagsamindaki dinamiklerin sanatini (eserlerini) nasil etkilemis olabilecegi bui-
tlncdl bir bakis acisiyla tartisilacaktir. Her seyin merakla basladigi Alice’in tavsan deliginden Harikalar Diya-
r'na dismesi, Alice karakteri etrafinda anlatilan bu masalimsi, absirt hikdyede insanin gelisim streclerine
dair nUanslar, duygularina, derin felseff irdelemeler igeren varolussal sorularina rastlanmaktadir.

ingiliz yazar Anglikan Kilisesi'ne mensup 11 cocuklu kalabalik bir ailenin Gglincti cocugu olarak 1832'de Da-
resbury/ingiltere’de diinyaya geldi. ilk egitimini evde, ailesinin yaninda tamamlamisti. Ancak kardeslerinin
pek cogu gibi kekemelikten muzdaripti. ik egitiminin ardindan Richmond Gramer Okulu'na (12 yas) ardindan
yatili bir okul olan Rugby School'a (16 yas) gonderildi. Dig gortinus olarak yakisikli ve asimetrik olarak tarif
edilen Dodgson’un kulaklarindan biri duymuyordu. Papaz yardimciligina atandigi halde konusma 6zr yGzin-
den nadiren vaaz verdigi ve takdis merasimlerine katilmadidi séylenir. Alice'in yazilma strecinin hikayesi ise
soyledir: Christ Church Dekaninin g kizi bir odlu vardir. Aile dostu olarak Dodgson da onlarla zaman zaman
vakit gecirmektedir. Ogleden sonralari birlikte kayik gezileri yaparlar ve Dodgson onlara tuhaf hikayeler anlatir
(kekemeligine ragmen). iclerinde en kiictigui olan Alice digerlerinden daha merakli ve ilgili bir sekilde dinler. En
sonunda bir giin bu hikéayeleri kendisi icin kaleme almasini ister. Dodgson bunu kabul eder ve yazmaya baslar.
1864 yilinda tamamladigi ilk versiyonu yayimlandiginda gok bedenilir ve sonrasinda yeni boluimler eklenerek
hep baskiya devam eder. O zamandan bu yana eser 176 dile cevrilmistir. Dodgson 1855'de kendi yazinlari
hakkinda sunlari ifade etmektedir: “"Su ana kadar gergekten yayimlanmaya deger bir sey yazmis oldugumu
distnmilyorum ancak bir giin bunu yapacagdima dair umutsuz degilim”. Buradan anlasilan Dodgson Uretme-
ye devam ederken bir yandan da eserlerini yeniden gézden gegirmekte ve bir giin yayimlanmaya deder bir sey
yazacagdina inanmaktadir.

Katilimcilarin kazanimlari:

Bu galismada panel katilimcilari, sanatsal yaraticilidgin kdpru isleviyle birlikte sanatin tim glglaligd koruma
ve endiseyle bas etmede nasil bir kendilik nesnesi islevi gordigu hakkinda fikir edineceklerdir.

Anahtar Kelimeler: Sanat, Yaraticilik, Kaos
Kaynaklar

1. Lichtenberg, J.D., Lachmann F.M. ve Fosshage J.L. (2016). Kendilik ve Gudutlenme Sistemleri: Psikanali-
tik Teknik Kuramina Dogru (cev. K. Kelebekoglu), istanbul: Psikoterapi Enstittisti Egitim Yayinlari.

2. Roussillon, R. (2014). Dirtilerin Baglanmasi ve Baglanamamasinda Nesnenin islevi. Turkish Annual of
Psychanal. Int., 6,102-129.

3. Stolorow, R., Atwood, G., ve Brandchaft, B. (2014). Oznelerarasi Bakis Agisi, (cev. O. Gelbal). istanbul:
Psikoterapi Enstitlsi Yayinlari.

4. Lewis Carroll. (ty.) 4 Adustos 2021 tarihinde https://tr.wikipedia.org/wiki/Lewis_Carroll adresinden erisildi.
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Uzm. Psk. Dan. Seyma DEMIRTAS
Miizisyen Chester Charles Bennington'in Cighgi
Amag

Kaos teorisinden bitin bilim dallar gibi psikolojide nasibini almistir ve insan zihnine dogrusal olan bakis
acisi buttncdl bir bakis agisina dogru evrilmektedir. Bu baglamda bu galismada bitlncul bir bakis acisindan
Linkin Park isimli bir nu-metal grubunun Chester Bennington isimli vokalistinin yasami ele alinacaktir. Tam
adi Chester Charles Bennington olan mizisyen 20 Mart 1976'da Phoenix, Arizona’da dogdu. Annesi Susan
Elaine Johnson hemsire, babasi Lee Russell Bennington ise cocuk cinsel istismari vakalarinda calisan bir
polis dedektifiydi. ilk kez 7 yasindayken kendisinden birkag yas blytik bir tanidi§i tarafindan cinsel tacize ug-
ramis ve bu tacizler 13 yasina kadar siirmustir. Babasinin cocuk cinsel istismari vakalarindan ¢alisan bir polis
olmasina ragmen yillarca bu durumdan ne babasina ne de bir bagkasina hi¢c bahsetmemistir. Anne ve baba-
sinin Chester 11 yasindayken ayrilmasi {zerine babasi ile yasamaya baslamistir. Tacizin, terk edilmisligin ve
ihmalin duygusal agiridiyla kacip gitme ve insanlari dldirme durtdleri hissettigini séyleyen Chester, bunlarla
bas edebilmek icin resim yapmaya, siir/sarki yazmaya ve uzun yillar birakmak igin mtcadele edecegi yiksek
miktarlarda alkol, esrar, afyon, kokain, metamfetamin ve LSD kullanmaya baslamistir. Lise yillari boyunca dis
gorunlsi yuzinden fiziksel zorbaliga ugramistir. Kiictik yaslardan beri muzige olan ilgisi farkedilen Chester 17
yasindayken sarki sdzlerinin buyiik bir kismini da kendisi yazdi§i Grey Daze isimli ilk grubunu kurmustur. Daha
sonra Chester ona diinya capinda Uniind kazandiracak olan Linkin Park’a solist olarak dahil olmustur. Ches-
ter Bennington ¢ok yakin arkadasi olan Chriss Cornell'in evinden kendisini asarak intihar etmesinin ardindan
“Icinde sensiz bir diinya dustinemiyorum” seklinde bir tweet atmistir. Chester Bennington, Chriss Cornell'in
dodum giini olan 20 Temmuz 2017'de saat 09:00 siralarinda Kaliforniya'daki evinde ayni Cornell gibi evinde
kendini asmis bir sekilde 61t bulunmustur.

Katilimcilarin kazanimlari

Bu calismada panel katilimcilar yasami boyunca kaotik siireclerden gegen Muzisyen Chester Bennington
'nin travmalariyla bas etmede sanatin, kendilik nesnesi ve onarim islevi hakkinda fikir edineceklerdir.

Anahtar Kelimeler: Sanat, Yaraticilik, Kaos

Kaynaklar

1. Ozkan, D. (2012). Modern Sanatta Oznelerarasilik, Refleksivite ve Tamamlanabilirlik. The Journal of Mar-
mara Social Research, istanbul

2. Rabain, J. F. (2006). Winnicott'da Oyun. Psikanaliz Yazilari, istanbul.

3. Stolorow, R., Atwood, G., ve Brandchaft, B. (2014). Oznelerarasi Bakis Agisi, (cev. O. Gelbal). istanbul:
Psikoterapi EnstitlsU Yayinlari.

4. Winnicott, D. W. (2007). Oyun ve Gergeklik (cev. T. Birkan). Metis Yayinlari.
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Bana Dogumunu Anlat Sana
Baglanmani Soyleyeyim

.

Klinik Psk. Klinik Psk.
Ece KOC Gulden ONDER
OzZET
Ece Kog¢

Baglanma Kurami
Amag

Baglanma, cocuk ile bakim vereni arasinda gelisen, bakim verenin varliginin cocugun, givenlik, rahatlk, em-
niyet hissine katki sagladigi, bakim verenden ayriliginda rahatsizlik verdigi ve badlanma figtrtine yakinligin
arandigi duygusal bir bagdir.

Ainsworth ve arkadaglarinin (1978) cocuklarin baglanma davraniglarini, baglanmada ki kalite farklliklarini
gozlemleyebilmek ve kategorize edebilmek icin yaptiklar deneyler sonucunda gelistirdikleri baglanma ce-
sitleridir. Ainsworth ve arkadaslari, bu amagla “Yabanci Oda Durum” deneyi yapmis, bu deneyde ¢ocuklarin
annelerinden ayrilma, yeniden birlesme ve yabanciyla yalniz kalma durumlarini gézleyerek Ug tip baglanma
stili gelistirmislerdir: GGvenli baglanma, kaygili baglanma ve kagcinmaci baglanma.

Dogum ve Baglanma iliskisi

Baglanmanin hayat boyu sirebilecek bir stire¢ oldugundan bahsettik. Bu stire¢ bebedin anne karninda fe-
tlsln olusumu ile baslayan yolculugundan baslayarak, dogum sonrasi donemi de kapsayacak sekilde devam
eder. insanlarda yapilan calismalarda, baglanma iliskisinin dogum éncesi dénemden basladidi ileri stirilmekte
olup; 6zellikle yirmi altinci haftada fetlsiin algilama, tepki ve yakalama yetenedi ile annenin duygularina yanit
verdigi bildiriimektedir.

Dogum sonrasi erken dénemde baglanmayi etkileyen ve anne-bebek baglanmasini kolaylastiracak uygula-
malar;

1. Erken ten tene temas
2. Kanguru yontemi
3. Odanin paylasiimasidir.
Peki dogum ani ve baglanmamiz arasinda nasil bir iligki var?

Yapilan bir¢ok arastirma gosteriyor ki baglanma streci gebeligin erken dénemlerinde baslayan, dogum ani ve
dodum sonrasini kapsayan bir strectir. Yaklasik kirk hafta boyunca annesinin bedeninde fiziksel ihtiyaclari
eksiksiz yerine getirilen, glivende olan bebek dodum ani ile birlikte yepyeni bir diinya ile karsilasir. Bu yenilik
bebek icin ayni zamanda bir tehdittir. Bu endise ve kayglyi ancak tanidigy, bildigi bir kisi ile annesi ile giderebilir.
Annenin sesini duymak, onun kokusunu hissetmek (rahim igi kokusu ve anne memesinin bagi ayni kokmak-
tadir), onun sicakligini bilmek bebek icin sakin ve huzurlu bir gegis olacaktir. Bu sebeple diinyaya ilk gelinen o
an aslinda belki de en savunmasiz, en kaygili oldugumuz bir zaman olabilir. O esnada anneminiz orada oldu-
Junu bilmek diinyanin glivenli bir yer olabilecedine dair ilk mesaj olabilir.
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Kaynaklar

1. Uzun, K. N. (2017). Baglanma stilleri ile evlilikte iligki istikrari arasindaki iligkinin incelenmesi (Master’s
thesis, Istanbul Ticaret Universitesi).

2. Akdag, S.T. (2011). Ergenlerin baglanma stilleri ile ebeveynlerinin badlanma stilleri arasindaki iliski. Ya-
yimlanmamis Yuksek Lisans Tezi.

3. Sumer, N., Sayil, M., Kazak Berument, S., Dogruyol, B., Ginaydin, G., Harma, M., ... & Selguk, E. (2009).
Gocugun gelisiminde baglanma, ilgi-bakim ve aile dinamiklerinin etkisi.

4. Gumustepe, H. (2019) Cocuklarin baglanma kaygisi ile baglanma kaginmasinin okula baglanma ve akran
iliskilerine etkisinin incelenmesi. Yiksek lisans tezi

Giilden Onder
Dogum ve Baglanma icin Giiglendirici Bir Model: ‘Keske’siz Dogum
Amag

Dogdum her kadinin 6znel bir deneyimdir ve kisiye gore olumlu veya olumsuz bircok duygu barindirmaktadir
Dodum deneyimlerinin kadinin saglidi sonraki dogumlara bakisi, anne-gocuk veya ciftler arasindaki iliskiye
kalici ve uzun vadeli sonuclari bulunmaktadir.

Dusuk sosyo-ekonomik durum, mevcut psikiyatrik problemler, yetersiz es dested;i, sadlik calisanlarinin yeter-
siz duygusal destegi; travmatik dogum oykUsU, yetersiz bilgi, acil operatif dogum, indliksiyon, dogum sirasin-
daki agri ile bas edememe, midahaleler ve annenin karar sirecinde pasif kalmasi, 6lU dogum vs. etmenler do-
Jumun travmatik olarak algilanmasini saglamaktadir. Bu durum da aile iliskilerinde sikintilara ve cocuklarda,
duygusal, bilissel ve davranissal olarak olumsuz etkilere sebep olabilmektedir.

Dogum korkusu ve dogum travmalarin mimkan oldugunca énlenmesi, anne ve bebek baglanmasinin olumlu
yonde gelismesi tzerinde Glkemizde son yillarda uygulanan multidisipliner bir anlayisa sahip olan "Kegkesiz
Dogum Modeli’nin énemli bir rolG bulunmaktadir. Bu dogum modelinin temeli ailelerin mutlaka egitim aldigy,
tibbi birengel olmadidi stirece dogumun kendi slirecinde ilerledigi, mimkin oldugunca az midahalenin yapil-
digi, dodum sekli ile ilgili alinacak kararlarda ailenin dahil oldugu, babalarin dogumun her asamasinda aktif rol
oynadigl, anne bebek baglanmasinda ten tene temasin 6neminin vurgulandig; aile Gyelerinden saglik calisan-
larina kadar herkesin profesyonel olarak desteklendigdi pozitif bir dogum olusturmaktadir. Keskesiz dogum her
seyden 6nce doktor, ebe, doula, doum psikoterapistinin yer aldidi bir ekiple gerceklesmektedir. Hamileligin ilk
yarisindan itibaren hem anne adayina hem de anne adayinin yakinlarina verilen psikoegitimlerle bir taraftan
dogumla ilgili bilgilendirme yapilirken diger taraftan dogumu kolaylastirici ilag disi teknikler 6gretilmektedir.
Dogum psikoterapisti dogum 6ncesi yaptigi gorismelerle ve dogum anindaki terap&tik midahaleleriQ ile hem
aile Gyelerini hem de slregte gerekse de saglik galisanlarini psikolojik olarak desteklemektedir. Temel psikod-
rama tekniklerinden olan esleme, ayna ve rol degistirme gibi yontemlerle dogum aninda yasanan plasenta
cikisinin gecikmesi, vajinal agilmanin olmamasi gibi sorunlara terapotik midahaleler yapilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Baglanma, keskesiz dogum, ten tene temas
Kaynaklar:

1. BeckTC, Watson S. (2008). Impact of birth taruma on breastfeeing: a tale of two patways. Nursing Re-
search ; 57: 22-236.

2. Yalniz, H., Canan, F,, Ekti Geng, R., Kuloglu, M. M., & Gegici, O. (2017). Travmatik dogum algisi dlgedinin
gelistirilmesi.

3. Aydin, N. ve Yildiz, H. (2018). Travmatik dogum deneyiminin etkileri ve nesiller arasi aktarimin etkisi trav-
matik egitiminin ve nesiller tatili déniisti. insan Bilimleri Dergisi , 15 (1), 604-618.

4. Yimaz, E., Sasmaz, S., Cakirogly, S., Ozdogan, S., & Bay, F. (2020). Kadinlarda travmatik dogum algisi ve
anne-bebek baglanma durumlarinin incelenmesi.

5. Karabekir, N.,Coker, H. ve Varlik, S. (2015). Keskesiz dogum modeli ve ekibi. Turkiye Klinikleri Dergisi. 1(3)
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Klinik Psk. Psk. Psk. Dan. Psk.
Erdem AKGUN Derya BALOGLU Beyza DIKICIBASI ~ Giilderen DEMIR

Yeterince lyi Ebeveyn Olmak: Toplumsal ve Kuramsal Olarak

OZET
Erdem Akglin

Toplumsal ve Kuramsal Agidan Ebeveyn Tutumlarinin Yeterince iyi Ebeveyn Olma Agisindan Degerlendi-
rilmesi

Amag

Yeterince iyi ebeveynlik kavrami ilk bakista kolay bir baslik gibi gériinse de aslinda oldukga zor ve cok farkli
etmenlerin etkisi altinda sekillenen bir konu olarak karsimiza gikmaktadir. Yeterince iyi annelik ve yeterince
iyi babalik olarak ikiye ayirdi§imiz ama aslinda bir blitlin olarak yeterince iyi ebeveynlik olarak tanimlanabilir.

Bir bakim verenin kendi cocuguna davranislari, dislinceleri yani bir bitiin olarak yaklasimlari kendi psikolojik
dinyasindan bir biitlin olarak etkilenmektedir. Bakim verenin anne ve babasinin eksik biraktiklarini ya eksik
birakir veya asir bir doyurma yapar. Yine ayni sekilde toplumun da bakim verenin Gzerinde bir etkisi bulun-
maktadir. Toplumun beklentileri, idealleri yine bakim verenlerin Gzerinde énemli bir baski unsuru olmaktadir.
Bu toplum kavrami kisinin kendi ¢ekirdek ailesinden baslayarak mahalle, kdy, sehit ve llke hatta bunlarin
kendi iclerindeki bdlgelere gore degismektedir. Bunun yaninda mezhep, dini inanis ve benzeri durumlar da
bakim verenin davranislari ve tutumlar Gzerinde dnemli bir baski unsuru olarak karsimiza gikmaktadir. Birgok
gelisim kurami bir bebegdin varolusundan itibaren bakim verenlerin tutum ve davranislarinin gelisim sirecinde
nasil bir etkiye yol agtigini tanimlamaya calismistir ve hala daha tanimlama gabasi devam etmektedir. Melanie
Klein (2015) ve Donald Winnicott (2007) gibi kuramcilarla baglayan, bebek ve bakici arasindaki etkilegimin
ruhsal gelisim Uzerinde 6nemli etkisinin oldugu yonindeki géris, Bowlby’nin (2014) baglanma kuramiyla
daha da gl¢lenmistir.

Winnicott'un belirgin bir sekilde ortaya koydugu bu yeterince iyi kavrami aslinda bir ok kuram tarafindan pa-
tolojik yénden ortaya konulmustur. Bu konu aslinda bir nevi nesilden nesle aktarilan yasantilarin formUlinin
ortaya cikarilma cabasidir. Sosyal acidan, bilissel acidan, duygusal acidan ve dinamik agidan kuramlara bakil-
diginda tim bu yapllar aslinda gereginde fazla ebeveyn olmak veya ihtiyagtan az ebeveyn olmanin sinirlarini
¢izmek ve bunlarin sonuglarini ortaya koymak igin bir micadele vermektedirler. Verilen bu miicadele bazen
toplumsal normlar, beklentiler ve toplumun deder yargilar ile 6rtiismekte veya celismektedir. Bu durum ise
toplumun genelinde bir etki olusturmaktadir. Bu 6rtisme veya ayrisma kisilerin dogal ve iclerinden geldigi gibi
bir ebeveyn olmalarinin 6ntinde 6nemli bir engel olmaktadir. Toplumsal beklenti ve rollerin kisilerin kendi icle-
rinden gelen yeterince iyi anne ve baba olma durumlari Gzerinde olumlu ve olumsuz etkisi degerlendirilecek
6nemli bir konu olmustur.
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Derya Baloglu
Toplumsal Olarak Anneden Beklentilerin Yeterince iyi Anne Olmak Acisindan Degerlendirilmesi
Amag

insan haklari evrensel bildirisinde “tiim kadin ve erkekler ayrimciliya ugramadan yasama, saglik, egitim ve
calisma haklarindan esit olarak yararlanma hakkina sahiptirler” denilmektedir. Ancak gecmisten giinimu-
ze baktigimizda; toplumsal yasamin birgcok alaninda erkege kadindan daha fazla deger veren bir esitsizlik
modeli stiregelmektedir. Bu esitsizlik modeli 6zellikle calisma yasami, toplumsal yasam, evlilik ve aile yasami
gibi alanlarda daha fazla goze carpmaktadir (WHO, 1998). Bu alanlardaki esitsizliklerin kadinlarin toplumsal
statUlerini olumsuz yénde etkilemesinin dntine gegilmesinin gerekliligi ilk defa 1995 yilinda Pekin'de yapilan
4. Dinya Kadin Konferansi'nda ele alinmistir. Bu konferansta kadin-erkek esitliginin saglanmasi icin toplum-
sal cinsiyet bakis acisinin tim program ve politikalara yerlestiriimesinin gerekliligi ortaya konmustur (WHO,
1998; KSSGM, 2001). Toplumsal cinsiyetci bakis agisinin etkisi aile igi iliskilerde de net bir sekilde varligi-
ni hissettirmektedir. Ailenin tanimina bakti§imizda; aile, toplumun yapitasi olarak tanimlanir. Anne, baba ve
cocuklardan olusan bu birimin, yasalarla belirlenen goérevleri yani sira geleneksel olarak da belirlenen bircok
gorevleri vardir. Aile, icinde bulundugu toplumun yapisini, kiltir ve dederlerini Uzerinde tasir. Ayrica ailenin, bir
ic yapisi ve kendine 6zgi kurallari olan bir i¢ yapilanmasi da vardir. Tum toplumlarda oldugdu gibi evlilik, cocuk
sahibi olmayi beraberinde getirir. Ulkemizde evlilik sonrasi cocuksuz bir ailenin diistintilemedigi gibi, ciftlerden
evlenir evlenmez ¢ocuk yapmalari beklenir. Hatta bununla da yetinmezler; ilk cocuk dogduktan sonra ikinci
g¢ocudun ne zaman yapilacagdi blytk bir merak konusu haline gelir. Toplumsal cinsiyetci rol kaliplari, kadinigin
annelikle 6zdeslestirerek yetistirilmesine, anne olma ritbesine ulagsmanin sayginlik kazanmak, kiymet gérmek
anlamina gelmesine iliskin semalarla blylUmesine sebep olmaktadir. Literatiirde toplumsal cinsiyet kavrami,
kadinin ve erkegin sosyal olarak belirlenmis kisilik 6zellikleri, rol ve sorumluluklari olarak tanimlanmaktadir. Bu
nedenle toplumsal cinsiyet kavraminin taniminda biyolojik farkliliklar degil, kadin ve erkek olarak toplumun bizi
nasil gordigu, nasil algiladigi, nasil disindigdu ve nasil davranmamizi bekledidi ile ilgili degerler, beklentiler,
yargilar ve roller bulunmaktadir (D6kmen, 2004; Bhasin, 2003; Akin ve Demirel, 2003; Kottak, 2002; Stag-
genborg, 1998). Toplumsal olarak olusturulan cinsiyet rolleri ve cinsel kimlik kadinlarin bedensel bittnltgant
etkilemektedir. Oyle ki "anne olmak”, kadinin “gercek bir kadin” oldugunu géstermenin en dnemli yollarindan
biri olarak gorilmektedir. Yani kadin anne olarak dogmamakta ancak anne haline gelmektedir. Toplumunda
yikledigi sorumluluk duygusuyla anne olan kadin gocugunu mikemmel bir sekilde yetistirmek "anneligin
hakkini vermek” adina cocugunu adeta cam fanus igine hapseder ve orada blyitmeye ve tUm istediklerini
karsilamaya calisir. Onlari tiim olumsuzluklardan, negatif durumlardan koruyarak, cocuklarina iyilik yaptiklarini
zannederken aslinda ¢ocuklarinin duygusal bagdisiklik sisteminin ¢okmesine neden olabilirler. Tam da bu nok-
tada anne olmaya, cocuk yetistirmeye yonelik kaygilar artmaktadir. ingiliz psikanalist Donald Winnicott'un en
onemli kavramlarindan biri "yeterince iyi anne” kavramidir. Winnicott, cocugun tim istediklerini dedil ihtiyac-
larini karsilayan anneyi "yeterince iyi anne” olarak tanimlar (Palombo ve digerleri, 2018). Cocugun olgunlasa-
bilmesi icin tipki anne karninda oldugu gibi, her arzusunun karsilanmamasini ve tutarli yoksunluklara maruz
birakilmasi gerektigini ifade eder. Cocuk makul bir diizeyde yoksunluk yasadikga daha yaratici olacak, kisiligini
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ve zekasini gelistirecek, beklemeyi, ertelemeyi 6grenecek ve hayatta karsilasabilecedi cesitli sorunlara dair
bas etme stratejilerini kesfedecektir. Yine makul bir dizeyde yalniz kaldikga, gocugun "tek basina kalabilme
kapasitesi” gelisecektir. Kendine duygusal anlamda temas edip, kendi kendine yeter biri haline gelebilecek-
tir. Tek basina kalabilme kapasitesi gelistikce, bireysellesme stireci daha saglkl bir sekilde tamamlanacaktir.
Baskasina bagimli iliskiler kurmak yerine, daha saglikl birliktelikler yasayacaktir. Ayriliklar, 6limler karsisinda
daha metanetli durabilmeyi 6grenecektir. iste tam da burada toplumun anneden beklentileri ve yeterince iyi
anne olmak birbiriyle ters dismektedir.
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Toplum Algisinda Yeterince iyi Baba Olmak

Beyza Dikicibasi
Amag

Gilnluk yasantimizda babalar sorumluluk geregi evlerde ¢ok vakit gegirememektedir. Bu ylzden cocuklarina
ayirdiklari zaman oldukga kisith ve yiizeyseldir. Bdylelikle kendi sevgisini acikca gosteremeyen baba modelleri
trajik bir sekilde, "babalar ¢cocuklarini uyurken sever” anlayisini benimsemesine neden olmustur. Cocuklar,
gelisimleri icin anne kadar baba figtrine de ihtiyag duyarlar. Freud Oedipal 6ncesi ddnemde babanin etkin bir
rolt oldugu, bu etkinin baba-cocuk dinamikleri dogrultusunda terapétik siireg igerisinde dederlendirilmesinin
6énemli oldugu vurgusu yapilmistir. Cocuk igin en dnemli ikinci kigi babasidir. Cocugun bagd kurdugu ve model
aldigi, 6nemli bir figiirdur. Boylelikle cocuk sadece iki ayri figirden sevgi, bakim ve ilgi gérmektedir. Anne ile
baba birbirlerinin yerini tutamazlar. Gelismekte olan bir cocuk model alabilecedi bir kadin, bir de erkek figtiriine
ihtiya¢ duyar. Anne ya da baba birbirlerinin yerini alamazlar. Cocugun gelisiminde sadece babanin yapabilece-
di birtakim seyler vardir. Baba figtirG ihtiyaglari karsilamadidi taktirde, anne ne yaparsa yapsin bu gorevi UstU-
ne alamaz. Erkek cocugun kendi cinsiyetine uygun kimligi, babanin davranislarindan ve ailede yerine getirdigi
gorevlerden, babasiyla 6zdesim kurarak, gézlemde bulunarak ve taklit edip drnekleyerek gelismektedir. Kiz
gcocudu da babasini gézleyerek ve onunla etkilesime girerek, karsi cinsin davranislarini ve karsi cinse nasil bir
tavir gelistirecedini ve nasil bir erkegdi sececegini babasindan 6grenir. Her iki cinsiyetteki cocuk da babasinin
yakinligina gereksinim duymaktadir (Dodson 2000; Saygil & Cankirili, 2003).
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Cocuklarini kiiglik yaslarda ihmal eden ve onlarla yakinlik kuramayan babalar, btiytidiklerinde ¢ocuklariyla
iletisim kurmakta zorluk cekmeye devam etmektedir. Aslinda kusaklararasi catismasi denilen sey, iliski ko-
puklugunun bir yansimasi olarak da ortaya gikmaktadir (Saygili ve Cankirili, 2003). Yapilan arastirmalarda,
cocuklariyla erken ilgilenmeye baslayan babalarin, daha sonra da ¢ocuklariyla ilgilenmeye devam ettikleri ka-
nitlanmistir (Lamb, 2001). Arastirmalara goére, babalarin ¢ocuklariyla ilgilenmeleri ile bebeklikte bebeklerin
guvenli baglanma (Notaro & Volling, 1999), okul 6ncesinde ¢ocuklarin kendi olumsuz duygularini diizenleme
(Davidov & Grusec, 2006), ikinci cocuklukta daha ylksek benlik algisi (Amato, 1987) ve ergenlikte de ylksek
okul basarisi (Ramirez-Valles, Zimmerman, & Juarez, 2002) arasinda dogrudan bir iliski oldugunu goster-
mektedir.

Sonug

Sonug olarak; babasi ile ylizeysel bir iliskinin 6tesine gecip duygusal bir temas yasayan ¢ocuklar kendi kimlik-
lerini daha sagdlikli olusturmaktadir.
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Gililderen Demir

Kuramsal Acidan Yeterince lyi Ebeveyn olmak

Amag

ingiliz psikanalist Donald \Winnicott'un psikoloji literatiriine kazandirdigi dnemli kavramlardan biri olan "ye-
terince iyi anne”lik cocugun tim istediklerini degil, ihtiyaglarini karsilayan anneyi ifade etmektedir. Yeterince
iyi ebeveynlik kavrami da bu kavramdan gelmektedir. Yeterince iyi ebeveynlik kavramini anlamak ve tanimak
cocuk yetistirme hakkinda daha saglikli bilgilere sahip olabilmenin 6niini agmaktadir.

Yeterince iyi ebeveynler mikkemmel ebeveynler olmak icin cabalamazlar ve cocuklarindan da mikemmel ol-
malarini beklemezler. Bir cocugdu iyi yetistirmek icin kisi milkemmel bir ebeveyn olmaya calismamali ve bir co-
cugun da mukemmel bir birey olmasini beklememelidir. Mikemmellik siradan insanlarin ulasabilecegi bir sey
dedildir. Buna erisme cabalar, baskalarinin kusurlarina gésterilen o hosgortili tepkiyle catisir. Oysa bu, bu kisi-
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lerin cocuklarininki de dahil, iyi insan iligkilerini mimkun kilan yegane seydir (Bettelheim, 1999). Ebeveynlikte
mukemmelligin ya da ona yakin bir seyin mimkin oldudu inanci, suglama egdilimini tesvik eder. Mikemmelligi
arayan ebeveynler, bir seyler dogru gitmediginde kendilerini ya da eslerini ya da cocuklarini suglarlar. Suglama
hicbir zaman ise yaramaz. Ve aile icindeki suglama bir tir zehirdir. Yeterince iyi ebeveynler cocuklarinin sadece
ihtiyag duydudu ve istedigi yardimi onlara sunarlar, ihtiyag duyduklarindan ya da istediginden daha fazlasini
degil. Cocuklarin dogasinda, kendileri icin yapabilecekleri kadar ¢cok sey yapmak vardir. Cocuklar yetigkinlige
dogru surekli bdyle ilerlerler. Yeterince iyi ebeveynler bunu sezgisel olarak anlar ve bu ylzden gocuklarina
risk alma ve kendileri igin yapabileceklerini yapma 6zgurligind tanirlar. Yeterince iyi ebeveynler cocuklarinin
hatalar yapmasina ve basarisiz olmasina izin verir, clinkl hatalarin ve basarisizliklarin 6grenmenin kaginilmaz
bilesenleri oldugunu bilirler. Ebeveynlik tarzlarina glivenen ebeveynler, daha sakin ve sabirli ve daha az kaygili
olurlar. Bu ytizden de gocuklarina, kendine bu kadar glivenmeyen ebeveynlere gére daha buyik bir glvenlik
kaynagi saglarlar. Bettelheim: "Cocugun sallantili glivenligdi, gayet iyi bildigi bir sekilde kendi kendini koruma
becerilerine degil, baskalarinin iyi niyetine baghdir. Bu duyguyu, ebeveynlerinin ona verdigi givenlik duygu-
sundan 8ding alir. Yeterince iyi bir ebeveyn olmak ayni zamanda kendimizi oldugumuz gibi kabul etmemizi
ve buna glivenmemizi de gerektirir.”

lyi ebeveynler, ev kurarlar, birbirleriyle dayanisirlar, béylelikle, cocuk bakiminin temel payina zemin hazirlarlar,
her cocugun yavas yavas kendiligini ve diinyayi bulabildigi bir ortami ve ikisi arasindaki iliskisini strdtrdrler
(Winnicott, 1998). Bunlari yaparken amaglar gocugun ulagsmak istedigi ya da ihtiyag duydudu seye ulagsmasi-
na yardim etmektir, dlinyaya harika ebeveynler olduklarini kanitlamak ya da kendilerini elestirilerden korumak
degil. Yeterince iyi ebeveyne sahip olmak bir cocugun bu dinyadaki en blylk zenginligidir. Cinki o daha
glvenli, daha istikrarli, daha fazla saglikl iliskiler kurabilendir.

Anahtar Soézciikler: Yeterince iyi, yeterince iyi ebeveynlik, cocuk yetistirme
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Aktarimin Degistirici Etkisi Olgu Sunumu:
Tan Vakasi

OZET
Amag

Aktarim duygusu seans icerisinde terapisti zaman zaman caresiz birakan ve kendisine yabanci olan duygu-
lara maruz kalmasina neden olan bir psikoterapi siirecidir. ilk bakista korkutucu olarak gérinmektedir. Seans
esnasinda danisan terapisti kendi hayatindaki o zalim, iskence eden veya hayatinda olumsuz etkisi olan kisi
her kimse; terapisti o kisi yerine koyar ve terapist de biranda kendisini orada bulup kendisini sorgular vaziyette
bulur. Bu etkilesim, psikoterapistin fark etmesi ve olusan aktarimi dogru bir sekilde islemlenmesi ile mihenk
tasi olabilme potansiyeline sahip bir andir.

Aktarim bireyin cocukluk cagindaki kendisi icin dnemli kisilerle (anne, baba, kardes vb.) deneyimlemis oldugu
duygu ve tutumlari simdi iliski kurdugu 6nemli kisi ya da (terapist, 6gretmen, vb) ile iligkisinde yeniden yasa-
masi; bu kisilere kendi cocuklugundaki algi ve duygulara tepkiler gdstermesidir. Psikoterapi sirecinde aktarim
dodal iliskilerde oldugundan daha yodun ve stireklidir. Danisan kendi cocuklugundaki anne babasi ve baska
onemli kisilerle yasamis oldugu sevgiyi, nefreti, korkuyu, bagimhligi ya da bu duygularla ilgili savunmalari te-
rapiste aktarir. Sanki terapist artik danisanin gocuklugundaki babasi, annesi yerine konmaktadir. Bu yaniyla
aktarim gegmisin terapi odasinda yinelenmesi gibidir.

Tan 30 yasinda, erkek, evli, kamuda uzman olarak gérev yapmaktadir. Saglik kaygilar;; gérdGdu siyah nokta-
larin onun goézlerini tamamen kaplayacadl, bundan hig¢ kurtulamayacadi disiincesi ve hissettigi yogun 6fke
duygusu nedeniyle klinigimize basvurdu. Tan annesinden bahsederken sert, dominant; her istedigini yap-
tiran, emreden bir yapisinin oldugunu, onu hep engellemeye calistiini ve her olayda yonettigini dile getirdi.
Babasindan bahsederken ise uyumlu, etliye sttliye karismayan kendi halinde, karisinin her dedigini yapan
bir adam olarak bahsetti. Tan terapistinden her zaman sevdi, ilgi ve merhamet bekliyordu. Terapistinin onu
anlamadigini disindUdu anda zalim anne yerine koyup 6fke kusuyordu. Ayni zamanda terapiyi stirekli ydnet-
meye calisiyor, terapistle strekli olarak bir savas igerisine giriyordu. Bu olgu sunumunda danisanin terapiste
olan aktarimindan ve terapistin bu aktarimda nasil calistigindan bahsedilmektedir.

Anahtar Soézciikler: Aktarim, psikoterapide aktarim, aktarimin etkisi
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"Kimi Sevecegim, Kime Glvenecegim?":
Bir Dissosiyatif Kimlik VVakasi

OZET

Amag

Disosiyatif kimlik bozukludu, 6zellikle cocukluk déneminde yasanan istismar ya da ihmal gibi travmatik yasan-
tilar sonucunda, kisiligi olusturan farkli parcalarin (alterlerin) birlikte isleyen tek bir organizasyon yani kisilik/
ego altinda toplanmasi mimkiin olmayinca tek care olarak her parcanin tek basina hareket ettigi bir sistem
olusumui ile gdzlemlenen bir bozukluktur. Yerli ve yabanci literattirG taradigimizda hem teorik bilgiler hem de
vaka deneyimi konusunda bu bozuklugun diger bozukluklara gére daha az veriye sahip oldugu gézlemlen-
mektedir. Danisanin hayatinda olusan hafiza bosluklarini, seans odasi tutumlarini (konu degistirme, yUz ifa-
desi, ses tonu) inceledigimizde DKB pargalarina rastlamaktayiz. Alan Kurami agisindan degderlendirdigimizde
danisanin anne rahminde baslayan sikintili yasami, annenin ruhsal olarak zor bir stire¢gten ge¢gmesi, bosanma
ve Uvey baba ¢catismalari ve travmalarin danisanin hayatina etki ettigini gérmekteyiz. Olumlu gecen terapdtik
slirecin danisanin hayatinda olumlu etkiler olusturmasi ve daha saglikl iliskiler kurdugu gézlemlenmektedir.
Disosiyatif kimligin tespit edilmesi ve psikoterapisinin kademeli olarak ¢alisiimasi gerekmektedir.

Bu calismanin amaci yerli literattirde dnemli bir eksiklik olan disosiyatif kimlik bozuklugunun bir vaka Gzerin-
den tlm terapi slrecinin aktarilarak ufak da olsa literatiire bir katki sunabilmektir.

Anahtar Kelimeler: Disosiyatif kimlik, alter, travma, disosiyasyon
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‘ Butdncul Yaklasim igerisinde Psikoterapi
Basamaklarinin Yapilandiriimasi

OZET

Amag

Psikoterapi sirecinin basamaklari diz yUriinen yol gibi bir sefer asilmasi gereken bir stire¢ gibi dlistinllse de
aslinda bu basamaklar farkli zamanlarda yinelemekte ve tekrar tekrar gecilmesi gereken bir stirec olarak karsi-
miza ¢citkmaktadir. Bu basamaklar veya psikoterapi stirecleri ilk asilacaklar zaman zahmetli zor olabilmektedir.
Her danisan, her terapist igin yine farkli basamaklarda farkli zorluklar meydana gelebilmektedir. Bunlar hem
iki kisilik psikoterapilerin hem de bireysel ve kisisel 6zelliklerin farkindan dolayr meydana gelmektedir. Bu ki-
sisel farkliliklarin farkinda olmak psikoterapiste esneklik saglamakta ve basamaklar arasinda gecis slrecinin
daha kisa olmasina yol acabilmektedir. Bahsettigimiz basamaklar benzetme itibari ile asama asama ve sirali
gelisen sirecler gibi goriinse de aslinda durum tam da o sekilde olmamaktadir. Bazi basamaklar yukarida
bahsettigim kisisel farkliliklardan dolay: hizli gegilebilirken bazilari ise hi¢ yasanmadan gegilir. Stire¢ dinamik,
degisken ve bu sebepten dolayidir ki tanimlamasi da oldukga zor olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

Bu calismada tanimlamaya galisacagimiz basamaklar éncelikle danisani bilgilendirme sureci ile baslar ve ar-
kasindan bu bilgilendirme sureci igerisinde glivenin olusturulmasi yasanirken ayni zamanda da terapotik bir
hedefin konulmasi ve iyi bir ittifakin olusmasi gerekliligi ile es gudimla bir sekilde devam eder. Bu strecler
devam ederken danisanin kendini yeterli bir sekilde ifade edebilmesi saglanirken bu saglamin icerisinde ge-
len kisinin psikoterapist tarafindan anlasilmasi ve psikoterapi ekolleri agisindan formdile edilebiliyor olmasi
da 6nemli bir yer almaktadir. Tim yukarda saydigim sirecler icerisinde ayni zamanda gerekli mtdahalelerin
yapllarak psikoterapinin pisirilmeye baslamasi da gerekmektedir.

Surecin sadece bir kisminin gegtigi yukaridaki paragrafa bakacak olursak aslinda isin bir konusmadan &te gok
karmasik ve neredeyse psikoterapist agisinda ¢ok zihinli ve dikkatli olunmasi gereken bir stire¢ oldugu gorul-
mektedir. Bu kadar karmasik bir slire¢ seans odasina girdigimiz zaman akip gitmekte ve biz farkina varmadan
bu surecgler calismaktadir. Sanirim yapmanin anlatmaktan daha kolay oldugu bir seyi tanimlamaya galisiyoruz.
Bu stireci tanimlamak icin ¢ikilan bu yolda katki sunulan her basamak ve adim bilinmezi ¢c6zmeye yardimci
olmaktadir. Bizim katki sunmaya calistifimiz ise psikoterapi stirecinde tanimlanmaya calisilan bu ortak ba-
samaklarin seans icerisinde nasil isledigi, seans surecinde nasil ve hangi sira ile veya makalede de belirtildigi
Uzere nasil bir esgldim icerisinde oldugudur.

Anahtar Kelime: Psikoterapi, bitlncll psikoterapi, psikoterapi streci
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Krize MUdahale Yontemi Olarak
Hipno-Meditatif Yeniden Isleme Terapisi (HYT)

OZET

Amag

Kriz, Rosenbaum ve Calhouna (1977) gore; “zaman sinirli ve bireyin olagan basa ¢ikma ve sorun ¢ézme bece-
rilerini olumsuz etkileyen bir takim tetikleyici olaylari kapsayan bir unsur” olarak ele alinmaktadir. Ote yandan
Slaiku (1990) krizi "olumsuz sonuglar dogurma potansiyeli ile karakterize gegici bir dezorganizasyon hali”
olarak gérmektedir.

Travma ile kiyaslandiginda her ne kadar benzer tanimlama iginde dederlendirilse de kriz, codu birey icin, anlik,
sUreksiz ve gegicidir. Diger bazi bireylerde bu gegicilik uzun sureli bir hal alarak PTSS kadar giden bir stirecin
baslangici olabilir. Boylesi bir gelisme s6z konusu oldugunda tedavi baglaminda sirece farkl yaklasimlar dahil
edilmelidir.

Travmatik deneyimler ve kriz durumlari bireyler tzerinde gesitli psikolojik ve fizyolojik sonuclara yol acar. Bu
her zaman bir sorunla sonlanmaz, kimi zaman olumlu dedisimler de yasanabilir. Bu sunumda bir madalyonun
iki yUzu gibi her iki strece yonelik HY T'nin yaklasimlarina yer verilecektir.

Materyal ve metot

Kriz teorisi baglaminda Burges ve Roberts (2005) krizin sebebinin homeostazda yasanan bozulmalarla agik-
lamaktadirlar. Birey bir kriz durumu ile karsi karsiya kaldi§inda bununla bas edemez ve denge sistemi bozulur.
Cesitli semptomlar gosterebilir (Roberts, 2000); anksiyete, korku, depresif ruh hali, psikolojik esneklikte bo-
zulma, problem ¢ézme yetenegdinde azalma, kacinma ve inkar en gok goze ¢carpanlardir. Bu durum mudahaleyi
zorunlu kilar. Aslinda biitiin mesele homeostazisin tekrardan saglanmasidir.

Hipno-Meditatif Yeniden isleme Terapisi, HYT; biling ile bilingaltini beraberce ise kosan ve ¢ift yonlt uyarim-
larla bazi hipnomeditatif tekniklerden olusan butlncul bir yaklasimdir. Bu uygulamada hipnomeditatif bazi
teknikler esliginde ¢ift yonll uyarimlarla ilgili problem Gzerinde desensitizasyon elde edilmektedir.

Beyinde dogustan var olan bir bilgi isleme sisteminin varligi géz 6niine alindiginda, Olumsuz yasam deneyimleri
ya da travmalarin beynin fiziksel bilgi isleme sisteminin biyokimyasal dengesini (Homeostazisi) bozmus olabi-
lecegini soylemek mimkinddir. Bu dengesizlik bilgi isleme slrecinin bir ¢6ziime ulagsmasini engelleyebilir. Trav-
matik surecler; olagan uyum mekanizmalarinin bozulmasina yol acar. Uzmanlar; bu sirecin bilgi islemeyi dur-
dugdunu ve bilgiyi anksiyete olusturan orijinal haliyle dondurdugunu (DUGUM) 6ne siirmektedir(Shapiro, 2001).

Travmatik olaylar ya da olumsuz yasam deneyimleri, bilgi isleme sisteminde tikanmaya yol actigindan artik
orada yeni bir islemlemeye gereksinim dodar. Yeniden islemleme yapilmadiginda sireg, ego-distonik haliyle
kalir. Amag, stirecin egoya uyumlu hale getirilmesidir. Bu konuda Alladin (2013) soyle der; “(Bu gibi durum-
larda) ..Gevseme ve rahatlama yetmez, tedavinin 6nemli olan pargasi; travmatik olan olayi (aniyr) yeniden
islemektir. Yeniden islemleme yaptidinizda kaygi dlizeyiniz azaliyor.”
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Kriz midahalesi, yasanan ani bir krizin yarattigi psikolojik ¢6zUlimua hedef alarak bireyi kriz dncesi islevsellik
dlUzeyine tekrar ulastirmaktan gecer. Kriz 6ncesi sadlikl siirece ve dengeye ulasma noktasinda, pozitif kendi-
lik algisi (PKA) ile butlinlesme ve yeni stirece entegrasyon asamalariyla HYT buytk katkida bulunur. HYT de
amag sadece krizin ya da travmatik sorunun ¢6zimd ile sinirli degildir. Bireyi yeni yasama hazirlamak temel
amaclardan biridir.

Ote yandan hem kriz durumlarinda hem de travmatik yasantilarda sonug her birey icin ayni olmaz. Kriz ve
travma durumlarindan kriz dncesi denge durumuna ulasmak ve bazen daha iyi sonuglarla karsilasmak ta
mUmkun olabilir. Bu konuda bazi otorler, travmatik yasanti ve krizlerin mutlaka psikolojik sorunlara yol agma-
yacagini ve hatta bu tir yasantilar sonucunda gelisimin de gorilebilecegini vurgulamaktadirlar(Tedeschi ve
Calhoun, 2004).

Travma sonrasi gelisim modelleri baglaminda ele alinan olumlu anlamdaki gelismeler, bireyden bireye farkli-
liklar géstermektedir. icsel ve digsal bir cok faktériin etkisiyle sekillenen bu modeller madalyonun her iki yiizii
gibi diyalektik bir bakis acisi sunar.

Tartisma ve Sonug

Kriz boyunca ve travmatik yasam surecinde kendine, cevreye ve dider kisilere karsi temel bir gliven sorunu
yasayan bireyin tekrardan dengeli islevsellige hazirlanmasi HYT uygulamalariyla mimkinddr. Yeniden isleme
slreci aslinda kaotik slrecin hatirlanmasiyla simdiki gercekligin farkindalidi arasindaki tutarsizigin anlasila-
rak algilanmanin yeni gerceklik dogrultusunda yapilmasina imkan sadlar. Beyin bu yeni gercekligi fark ederek
arsivdeki homeostazisi bozan algiyi dedistirme glictine ulasabilir.

Travmatik yasanti ve kriz durumlariyla basarili bir miicadelede biylk 6nem arz eden, psikolojik saglamlik
(resiliency), dayaniklilik (hardiness), iyimserlik ve tutarlilik algisi (sense of coherence) gibi bazi kisilik 6zellikleri
PKA, ego glclendiriciler ve entegratif calisma protokolleri ile HYT uygulamalari icinde 6zellikle desteklenmek-
tedir.

HYT yeniden 6grenmeyle birlikte Homeostazise giden yolda danisana dnemli bir kolaylik sagdlar.
Kazanimlar:

1. HYT'yi tanimak ve Kriz durumlarinda kullanmaya yonelik bilgilenme,

2. Travma durumlari ve kriz arasindaki iliski ve farklar,

3. Krize midahale ile Travma tedavilerinde farklar ve iliskiler,

4. Travma sonrasi gelisim modeline destek baglaminda HYT'nin kullanimi

Kaynaklar
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Norosinema, Shimamura'ya Gore

OZET

Amag

Sinema, toplumumuzda ¢ok gticlt ve etkili araglardan biridir. Didnyanin her yerindeki insanlar Gizerinde blyiik
bir etki yaratir. Bazilari bizi aglatabilir, eglendirebilir, eJitebilir ve ayni zamanda bir kisinin zihnini genclestirebilir.
Sinema, izleyicileri zaman icinde gelisen bir deneyime géturir; dikkat ve bir dizi algisal, bilissel ve duygusal
sUreci tetikler.

Yillar boyunca film yapimcilar, film izlerken izleyicilerin zihinlerini yénlendirmek icin bir dizi sinema teknigi
(6rn. montaj, streklilik kurgusu, yakin cekim) gelistirdiler. Jean-Luc Godard'a gére sinema, muzik, ses ve re-
sim gibi farkl karmasik uyaranlari kullanan ¢ok boyutlu bir sanattir.

Bahsedilen uyaranlara ek olarak, film kurgusu, tutarl bir yapi saglamak icin cok sayida resim ve sesi btitln-
lestirdigi icin nemli bir role sahiptir. Sinirbilimci Uri Hasson, icin “Filmler oldukga karmasik, cok boyutlu uya-
ranlardir’, sinema izleme sirasinda beynin farkli alanlarini aktive ettidini bulmustur. “Beynin bazi alanlari ses
parcalarini, bazilari kelime baglamini, bazilari ciimle igerigini, mizigi, duygusal ydnd, rengi veya hareketi analiz
eder.”

Anahtar Kelime: Norobilim, sinema, nérosinema

61



f[[

« - Ulusal

~

62

2021kongre.psikoterapi.com
Kongresi

Psikolojik Danisman ishak BUYUKYILDIRIM
pdishakb@gmail.com

‘ Zihinlestirme Kurami ve Alan Kurami

OZET

Amag

Wilfred Bion(1959,1965)"'un anne-bebek arasinda gergeklesen tepki aligverisinde 6ne stirdigu alfa-beta 6ge-
leri, bu ikili iliskideki zihinsel ve duygusal mesajlarin stirekli ddntstiminiin ve ige aktariminin bir gostergesidir.
Alan kuraminin psikanalize yaptigi katkida da bahsedildigi tUzere, analiz ancak iki kisilik bir asimetrik iliskiyle
mumkuinduar(Katz, 2013). Bu iliskide Bion'un ifade ettidi alfa islevinin 6nemi blyuktir. Analistin gorevi analiz
sirasinda karsisina cikan alg, duygu, diistince vb. bilesenlere aktif olarak katkida bulunmasidir. ikili etkilesim-
den dogan, ondan badimsiz olarak da bir varlik gdsteren bu alan analist ve analizandin bilingli ve bilingdisi
tim malzemesini iceren, aktarim-karsi aktarim etkilesiminin mimkdn ve énemli oldudu bir paylasim alani-
dir(Barrangers, 2008). Alfa islevine donecek olursak, analist analizandin daha énce kurdugu ve alana getirdigi
her bir catismayi, aktarimi sahip oldugu empatik yaklasim ve deneyimiyle donistlirlp analizandla paylasir.
Bu paylasim ve dontistim yontemi kaynadini farkli bircok yaklasim veya ekolden alabilir. Zihinsellestirme, yani
kisinin kendi duygu ve distincelerini ve bir digerinin zihinsel durumunu anlama, hissetme kapasitesi de bu yak-
lasimlardan biridir. Tanimlandigi Gzere bu kavram, ikili bir etkilesimin bulundugdu terapi odasinda siirekli olarak
kendisini gosterir(Harris, 2013). Zihinsellestirme kdkenini ilk baglanma figurleri ile olan iligskilerden alir. Annenin
bebeginin ve kendisinin zihinsel durumlarinin farkinda olmasi, buna bagl tepkiler gelistirmesi zihinsellestir-
me kapasitesinin gelismesinde ana etkenlerdir(Bateman ve Fonagy, 2013). Bu sebeple bagdlanma stilleri ile
zihinsellestirme kapasitesi arasinda da anlamli bir iliski s6z konusudur(Asen ve Fonagy, 2012). Zihinselles-
tirme ayna noronlarla ilgili artan calismalar, kavramin terapétik ortamlarda arag olarak kullaniminin disinda
basli basina bir ekol olarak islevselligini géstermistir. Zihinsellestirme Temelli Tedavi son dénemde &zellikle aile
terapilerinde ve Borderline kisilik bozuklugu hastalarinda etkili bir tedavi yontemi olarak kullaniimaktadir (Pulat
ve Sarikaya, 2019). Tedavilerde zihinsellestirme kapasitesi temel alinarak, bireylerin kendi duygu ve dislnce-
lerine ve digerlerinin zihinsel durumlarina merak duymalari, stirekli bir kesif icerisinde olmalari saglanur, kisiler
digerlerinin perspektifini alarak, analistin uzman yaklasimina sirekli maruz kalarak zihinsellestirme kapasite-
lerini gelistirirler. Onemli olan noktalardan birisi de her iki tarafinda zihinsellestirdigi seyin kesin olarak dogru
oldugundan emin olamayacagini, yani bilememeyi génullt olarak kabul edebilmesidir (Asen ve Fonagy, 2012).

Kaynaklar

1. Asen, E., & Fonagy, P. (2012). Mentalization-based therapeutic interventions for families. Journal of Fa-
mily Therapy, 34(4), 347-370.
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§ Travmatik Yas Yasayan Universite Ogrencilerinin
’ﬂ{\ ‘ Ruya Igerigi Temalar Nitel Bir Analiz

OZET
Amag

Bu nitel arastirmanin amaci, travmatik yasi olan Universite 6grencilerinin kayiptan sonraki alti ay icinde gor-
dukleri rtyalari derinlemesine inceleyerek kapsayici temalar belirlemektir.

Materyal ve metot

Travmatik yasi olan katilimcilarin anamnestik goériisme ve yazili beyan yoluyla riyalari kayit altina alinmistir.
Riyalardan saglanan verilerin kodlama ve rlya igerigi temalarinin olusturulmasinda hélihazirdaki analitik ve
dinamik psikoloji literatlrd ve uygulamalari dikkate alinmistir. Riiyalar analiz edildiginde, bes ana tema altinda
yogunlastigi gorilmektedir. 15 katimci ile yapilan nitel gortismelerin igerik analizi sonucunda ortaya gikan
bes ana tema sunlardir: Rlyada hissedilen duygu temasi, baglanma temasi, arzu ve zulim temasi, riyada kriz
temasi ve savunma diizenekleri temasidir.

Tartisma ve sonug

Sonug olarak riyada hissedilen duygular baglaminda; travmatik yasli Gniversite 6grencilerinin rlya iceriginde
kayip odakli olumsuz duygular (6fke, sugluluk, pismanlik) yasadiklari séylenebilir. Riya icerigine yansiyan igsel
catismalar baglaminda travmatik yasli Gniversite 6grencilerinin kaybedilene iliskin kopmay (iliskisel, duygusal
ve manevi) henliz basaramadiklari, travmatik yasli olan bireylerin riya icerigine yansiyan savunma diizenek-
lerinin daha ziyade ‘bastirma’, ‘inkar’ ve ‘regresyon’ olarak yorumlanmistir. RUya icerigine yansiyan krizlerin,
travmatik yasi olan bireyin yasini tamamlamak istediginde bunu 8lmUs kisiye ihanet olarak duyumsamasi ne-
deniyle ortaya ¢ikan sucluluk duygulari arasinda sikisip kalinan noktada rilyaya yansidigi ve bu kriz rdlyasinin
travmatik yasantilar sonrasi olusan depresyon ve kaygiyl cézmeye ve rlyalardan edinilen i¢ goriyu saglama-
ya yonelik oldugu dislintlmuUstdr. Yani sira rlya iceridine yansiyan arzu ve zulim baglaminda, travmatik yasi
olan Universite 6grencilerinin hem hoglanilan ve hem de hoslanilmayan riiya iceriklerine sahip oldugu, rGyada
kaybedilenin ayni zamanda diliminde 6l ve diri olarak gorilmesinin travmatik yasli Gniversite 6drencilerinde
bdlmenin belirgin yasandiginin bir gostergesi olarak yorumlanmistir.
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. ‘ Cocugun Kaotik Dunyasi

OZET

Amag

Tek kisilik terapilerden iki kisilik terapilere gegis; Winnicott ile baslayip, Sullivan, Daniel Stern ve diger bebek
galismalari ile olmustur. Béylece psikolojinin kaos teorisi ve alan kuramiyla olan baglantisi ortaya ¢ikmistir. Bu
calismada bazi kuramcilarin, bebeklerin ruhsal diinyasi ile ilgili ortaya koyduklari savlar irdelenmistir. Ayrica
bebek ile anne arasinda olusan alana vurgu yapmak amacglanmistir.

Materyal ve Metot

Bu calismada, bebek gdzlemleri Gzerine bir literatlr arastirmasi yapilmistir. Literatlrde yer alan galismalar
gesitli agilardan ele alinarak alan kurami ve kaos teorisiyle bagdastigi noktalar vurgulanmistir.

Bulgular

Bebegin gelisiminde anne ve gocuk ikilisinin yasadiklarina énem veren Winnicott, "bir bebekten ya da bir
anneden bahsedilemez, ancak bir bebek-anne ikilisinden bahsedilebilir” (Winnicott, 1965) diyerek ikili ilis-
kinin 6nemine dikkat gekmistir. Anne, cocugun ruhsal diinyasinda bir diizenleyici islev gérerek onun zihinsel
sagliginin yapitaslarini yerli yerine oturtmaktadir. Erken dénemde yasananlarin, bebegin dinyasinda nasil
oluyor da bu denli dnemli bir etkiye sahip oldugu sorusu basgka arastirmacilarin da ilgisini gekmistir. Anne ve
gocuk gozlemleriyle Unlt Margaret Mahler, insan yavrusunun psikolojik dogumunu arastirmistir. Bebegdin gok
yonlid bir gelisim slrecinden gectigini savunmustur. Annenin ruhsal yapisindaki karmasanin, cocugun ruhsal
diinyasinda yaratacadi etkileri irdeleyerek psikopatolojinin kdkenlerine i1sik tutmustur. Cocugun duygularini
notralize edemeyecek derecede ruhsal sorunlari olan bir annenin, cocuktaki kendilik ve nesne tasarimlarinin
olusumunda da sorunlu bir yapi insa edecedini belirtmistir. Bir diger dnemli kuramci olan Daniel Stern, aras-
tirmalarini laboratuvar bulgularina ve deneyime dayall olarak ilerletmistir. Stern’in gelisimsellikle ilgili kesfi,
cocudun edilgen ve pasif olmadididir(Pulat ve Sarikaya, 2019).

Tartisma ve Sonug

Alan, en yalin haliyle her bir parcanin diger parcalardan etkilendigi dinamik bir sistemi tarif eder ve bazen
kiictk bir degisiklik, blylk bir etki yaratir. insan karsilikli bir sekilde 6tekiyle iligki igerisinde oldugu zaman her
an &tekinde ve kendisinde degisim yaratan bir alan var olur iddiasi(Ozakkas, 2018), anne ve bebek arasindaki
iliskide gorintmlerine iliskin merak uyandirmaktadir. Bebek, tim ihtiyaclarinin zahmetsiz bir bicimde kar-
silandigi adeta bir cennet hayatini andiran anne karnini dogumla birlikte terk etmektedir. Bu haliyle bebek,
dlzenden kaosa dogru sancili gegisin ilk adimini atmis olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: \X/innicott, Stern, Mahler, Kaos, Alan Kurami
Kaynaklar

1. Mahler, M. (2003). insan Yavrusunun Psikolojik Dogumu. Babaoglu A. N.(Cev.). istanbul: Metis Yayinlari.

2. Ozakkas, T. (2014). Mahler ve Kernberg'in Gelisim Kuramlari. istanbul: Psikoterapi Enstitiisti Egitim Ya-
yinlari.

3. Ozakkas, T.(2018). Alan Kuraminin Diger Psikanalitik Kuramlarla iliskisi. Bittincil Psikoterapi Dergisi, 2,1-128.

4. Pulat, F. ve Sarikaya E. M. (2019). insani Anlamanin Tarihi. istanbul: Kanon Kitap.

5. Stern, N. D.(2012). Bebegin Kisilerarasi Diinyasi.Ozakkag, T.(Ed.), Karakas, O.(Cev.). istanbul: Psikoterapi
Enstitisi Egitim Yayinlari.

6. Winnicott, W. D. (2018). Ebeveynlerle Sohbet. Niliifer Erdem (Cev.). istanbul: istanbul Bilgi Universitesi
Yayinlari.
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Biling ve Bilingdisi Kavramlarina, Psikoloji Kuramlari
Perspektifinde Bakis

OZET

Amag

Biling (conscious) ve bilingdisi (unconscious) kavramlari, felsefeyle birlikte insanlik kadar eskidir. Ginimize
gelene kadar, bu iki kavramin kapsami ve mahiyeti ¢cok kereler degisip evrilmistir. Modern psikolojinin kurul-
masi ve yeni sentezlere ulasiimasiyla bu kavramlar, bilimsel dederlendirme alanlarini da icerebilen yaklagim-
larda kendilerine yer bulmustur.

Psikoterapi tarihi yUz yillik bir bilimsel sireg iginde incelendiginde, psikoterapi kuramlarini, ana gizgi itibariyle;
davranisa odaklanan, bilise odaklanan, bilingdisi stireclere odaklanan ve varolusa odaklanan terapiler olarak
siniflandirmak mimkundtr. Bu kuramlari ayrica; bir kisinin i¢c diinyasina ve zihinsel yapisina statik, kalici, ki-
siye ait ve degismez bir yapi olarak bakan ve oradaki psikopatolojiyi diizeltme iddiasinda bulunan kuramlar
bir tarafta durmaktadir. Tek kisilik terapiler olarak adlandirilan bu kuramlara, tamir eden ve edilen, gézleyen ve
gozlenen, bilen ve bilmeyen bagdlamlari perspektiflerinde bakmak mimktndur. Tek kisilik terapilerin karsisina
ise hem danisanin hem de danisilanin karsilikli etkilesimine dayali, zihinsel degdisim ve dontisimin yasandig,
iki kisilik terapiler olarak adlandirilan diger terapi kuramlarini koymak mUmkdndur.

Biling ve bilingdisi kavramlari, modern bilim 6ncesi psikolojiden, modern ve post modern dénemlere kadar
tartisma ve arastirma konusu olmuslardir. On yedinci ylizyllda yasamis Fransiz filozof Descartes'in bedeni
ruh ile birlikte etkilesen bir makina olarak tanimladigi dénemde, bu gorisin aksine, Hobbes, evrendeki tek
gergegdin maddenin varligr oldugunu 6ne stirmustlr. Hobbes'a goére bilinci, bu maddenin hareketiyle olusan
bir Grtin olarak tanimlamaktadir(Bruno, 1982). Locke, bu gértisti daha da ilerleterek, bilincin organizmanin dig
dinya ile etkilesimlerinde olusan bilesenlerden olustugunu ifade etmistir. Locke, bilince, gekim gticii ile olusan
maddenin 6z olarak yaklagmistir(Cohen, 1980).

Onsekizinci ylzyila geldigimizde, Alman filozof Leibnitz, fiziksel diinya ve maddeyi, zihinsel deneyimlerle ayni
temel gercegin iki ayri ydni olarak tanimlamistir. Bu gortse gore biling madde, madde de biling olarak tanim-
lanmaktadir(Cohen, 1980) . Kendisinden sonra gelen ve Newton'un itici ve gekici kuvvetler yaklasimini, ayni
sekilde psikolojiye aktaran Herbart, bilinglilik oldugu kadar bilingsizlik halinden de bahsetmistir.

Klasik psikanalitik kuramda oldugu gibi iki kisilik terapilerden dodan ve daha sonra bir sistem teorisine ve alan
teorisine dodru genisleyen, karsilikli etkilesimsel sistemleri merkeze alan yaklasim tarzinin egemen oldugu
glndmuzde; biling ve bilingdisi stireglerin psikoterapi kuramlarindaki 6nemi ve etkileri arastirma konusu ol-
maya devam etmektedir. Bu yazida biling ve biling disi kavramlarina, psikoloji kuramlari ¢cergevesinde deger-
lendirmek amaclanmistir.

Anahtar Kelime: Biling, bilin¢disi, kuram, psikoloji
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Bir Mih Bir Nal Kurtarir, Bir Nal Bir At Kurtarir:
Kaos Teorisi ve Biyolojik Izdistmleri

OZET

Amag

Kaos teorisi, dogdal bilimlerdeki bircok fenomeni anlamamiza yardimci olmus ve modern bilimin yeni paradig-
malarindan biri olmustur. Kaos teorisi; bilissel, gelisimsel ve klinik psikoloji alanlarinda uygulanmaya baslan-
mistir. Bu calismada kaos teorisi ve teorinin biyolojik perspektifte izdiisiimlerinden bahsedilmesi amaclan-
mistir.

Materyal ve Metot

Kaos kelimesi s6zlik anlami olarak, ‘evrenin dliizene girmeden dnce icinde bulundugdu, bicimden ve dlizenden
yoksun, uyumsuz ve karmakarisik olan durumu’ demektir. Akademik alanda kullanimindaysa tahmin edile-
meyen, dogrusal 6zellikte olmayan karmasik sistemleri tanimlar(1). Kaos teorisi, basta sinir bilim olmak tzere
saglik alaninda ve diger bilim dallarinda yeni yaklasimlara neden olmustur(2).

Deterministik modeller, sistemin gelecek durumlarinin belirlenmesinde hicbir rastgelelik olmayan sistemler-
dir. Stokastik modeller ise, tam tersi rastgelelik barindiran sistemlerdir. Glinimiizde, Newton'un, Laplace'in
neden-sonug iliskili klasik determinizm anlayisi, yerini stokastik, olasiliklari da gdéz 6niinde bulunduran bir
yaklasima birakmistir.

Bu baglamda, bircok bilim adaminin, yirminci ylzyil biliminin ¢ sacayadi olarak gordtikleri teoriler: gorelilik,
kuantum mekanigi ve kaos teorileridir(3).

Kaos Teorisi'nin ilk temelleri, 19. ylzyilin baslarinda, Fransiz matematikgi ve fizikci Jules Henri Pointcare ta-
rafindan atiimistir. Pointcare, kaosun dinamik sistemleri inceleyen bir sire¢ oldugunu ortaya koymustur(4).

Kaos teorisi ilk olarak Amerikali matematikgi ve meteorolog Edward Lorenz tarafindan kullanildi ve bir bilim
olarak tanitildi. Lorenz, hava durumu ddngiileri ve tahmininde 6nemsiz gibi gortinen baslangi¢ degerlerindeki
degisikliklerin, sonuglarda buyik farkliliklara neden olabilecegini géstermistir. Baslangi¢ kosullarina olan bu
hassas badimlilik, kelebek etkisi olarak adlandirlmistir(5,6). Bir Turk ataséziinde, bu baglamda kaos teorisi
ve yaklasimini bulmak mimktndr. ‘Bir mih bir nal kurtarir; bir nal bir at kurtarir; bir at bir er kurtarir; bir er bir
cenk kurtarir; bir cenk bir vatan kurtarir! Bu atasézlinde, basit bir givinin olmamasi, bir vatanin ¢ékisu gibi bu-
ylk bir olay1 meydana getirmek icin bir araya getirilen dogrusal bir birikmis alt olaylar zincirini baslatir. Benzer
sekilde, kaos teorisi ve 'kelebek etkisini’, onkolojide tlimdrlerin epigenetik modiilasyonla inhibisyonu icin de
ifade edebiliriz. Ornegin timér yapisinda kiiciik bir bozulma, histon deasitelaz gibi epigenetik modulatérlerin
inhibisyonu, timordeki koordineli gen ekspresyonunun modelini dedistirir ve dramatik akis asagdi sonuglari
olan bir carpan etkisi ile sonuglanir(7).

Anahtar Kelime : Kaos teorisi, biyoloji, dogrusal olmayan sistemler
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Duygu Odakli Terapi Strecinde Uygulanan Sandalye
Galismalarinin Vaka Uzerinden Gosterilmesi:
Yetersizlik Duygusundan Oz Saygiya

OZET

Amag

Duygu Odakli Terapi, temeli Varolussal ve Himanist yaklagimlara dayanan fenomenolojik bir yaklasimdir.
Duygu Odakli Terapi Uzerine yapilan bilimsel calismalar, DOT uygulamalarinin olumlu terapdtik sonuglar Gze-
rindeki etkisini gostermistir; yaklasimin bilimsel arastirmalara dayanan bu gugld yani, 6zellikle son yillarda
DOT uygulamalarinin daha fazla dikkat cekmesini saglamistir. DOT stirecinde 6zellikle kaygi, korku, utang ve
UzUntl gibi bazi belirgin duygular Gzerinde deneyime dayali olarak calisilir. Bu duygularin altinda 6rtiik olarak
kalan adaptif ve yeni duygulara ulasiimasi sayesinde duygunun duyguyla dedistiriimesi mimkin hale gelir.
Dolayisiyla terapi strecinin en temel hedefi bireyin ortiik olan adaptif duygularina ulasarak uyumunu bozan
maladaptif duygularin donudsttrilmesidir.

Duygu Odakl Terapi yaklasiminda benimsenen gorise gore duygular, insanogdlunun hayatta kalmasini sagla-
yan bilgilere isaret eden sinyaller gibidir. Bu yaklasimda diisiince yapisinin 8nemi g6z ardi edilmese de birey-
lerin diisiince ve davranis edilimlerinin biiylik oranda duygulardan etkilendigi benimsenmektedir. insanoglu
duygularini diizenlemeye motivedir; dolayisiyla insanlar, kendilerine iyi hissettiren duygulari deneyimlemeye
egdilim gosterirken aci veren ve hosa gitmeyen duygulardan kaginma egilimi gosterirler. Bu acidan bakacak
olursak insanlar, keyif, nese, heyecan, sevgi gibi duygulari hissetmek isterken ofke, utang, tiksinti, degersizlik,
yetersizlik ve korku gibi duygulardan kacinirlar.

Galismanin amaci, katilimcilarin DOT slrecinde uygulanan sandalye ¢alismalarini vaka Ctzerinden degerlen-
dirmek suretiyle kisa sireli Duygu Odakli Terapi uygulamasini sunmaktir.

Materyal ve Metot

Bu sunumda ozellikle utang duygusunun altinda 6rtik olarak hissedilen maladaptif yetersizlik, beceriksizlik,
klicimsenme gibi duygularin 6z saygi, 6z yetkinlik gibi duygulara ulasilmasi suretiyle donistirtlmeye calisil-
digi bir vaka sunulmaktadir.

Tartisma ve Sonug

Danisan, yirmi dort seanslik DOT sureci almistir. Terapi stirecinin basinda ve sirecin sonunda danisana Beck
Anksiyete Olcegi (Beck ve ark., 1988), Beck Depresyon Olcegi (Beck ve ark., 1961) ve Otomatik Disiinceler
Olcegi (Hollon ve Kendall, 1980) uygulanmis ve siirecte elde edilen kazanimlar degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Duygusal diizenleme, utancg, 6zsaygi
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Kazanimlar
Kisa Sureli Duygu Odakli Terapi uygulamasi hakkinda bilgi sahibi olmak,

Kisa Streli Duygu Odakl Terapi sUrecinde danisanin dederlendiriimesi ve sirecin formilasyonunu yapabil-
mek,

DOT sirecinde miidahalelerinin belirlenmesi icin dikkat edilen isaretleri tespit edebilmek,

DOT surecinde uygulanan ¢ift sandalye ve bos sandalye ¢alismalarinin uygulanmasi hakkinda bilgi sahibi
olmak,

DOT surecinin sonlandirilma agsamasini degerlendirmektir.
Kaynaklar
Greenberg, L. S., & Paivio, S. C. (2003). Working with emotions in psychotherapy (Vol. 13). Guilford Press.

Greenberg, L. S., & Watson, J. C. (2006). Emotion-focused therapy for depression. American Psychological
Association.

Goldman, R. N., & Greenberg, L. S. (2015). Case formulation in emotion-focused therapy: Co-creating clinical
maps for change. American Psychological Association.

Greenberg, L. S., & Tomescuy, L. R. (2017). Supervision essentials for emotion-focused therapy. American
Psychological Association.

Greenberg, L. S., & Goldman, R. N. (2019). Clinical handbook of emotion-focused therapy (pp. xiv-534).
American Psychological Association.
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Korona Gtinlerinde Masal Terapinin Cocuklarin
Sosyal Duygusal lyi Olug ve Psikolojik Saglamliklari
Uzerine Etkisi

OZET

Amag

Bu calismanin amaci koronavirls (covid-19) salgininin oldugu bu dénemlerde metaforik Gyktlere dayali ma-
sal terapi grup calismasinin okul dncesi cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklari Gzerine
etkisi incelemektir.

Materyal ve metot

Bu calismada nicel yaklasimin deneysel modellerinden yari deneysel kontrol gruplu 6n test— son test modeli
kullaniimistir. Arastirmanin calisma grubu 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda, Sakarya’nin Erenler ilcesinde,
devlet okulunda okuyan 8'i deney, 6'sI kontrol grubu olmak Uizere toplam 14 okuléncesi diizeyinde 6grenciler-
den olugsmaktadir. Caligmada Mayr ve Ulich (2006) tarafindan gelistirilip Ozbey (2019) tarafindan Turkge'ye
uyarlanmis olan okul éncesi cocuklar icin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik 8lcedi (PERIK) deney
ve kontrol gruplarina deney 6ncesi ve sonrasi 6n test/son test olarak uygulanmistir. Metaforik dykulere dayali
masal terapi grup calismasi her bir oturumu yaklasik 60-90 dakika arasinda stiren ve toplam 10 oturumdan
olusan bir galismadir. Verilerin analizinde 6rneklem sayisinin diistik olmasi nedeniyle Mann Whitney-U ve Wil-
coxon Isaretli Siralar Testi gibi parametrik olmayan testler kullaniimustir.

Sonug

Arastirma sonucunda deney grubundaki katilimcilarin PERIK Olcedi 6n test ve son test puanlari arasinda
son test lehine anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir. Ayrica bulgular, deney ve kontrol gruplari arasinda
anlamli bir fark oldugunu gdstermistir. Baska bir deyisle, metaforik dykiilere dayali masal terapi grup calismasi
programinin okul éncesi ¢cocuklarinin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarini arttirmada etkili
oldudu ifade edilebilir.

Anahtar Kelime: Masal terapi, sosyal duygusal iyi olus, psikolojik saglamlik
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Nesiller Arasi Aktarimin Alan Kurami DUzleminde
Incelenmesi: Olgu Sunumu

OZET

Amag

Tikanircasina yeme bozuklugu (TYB); codu kisinin yiyebilecedinden daha fazla besini daha kisa bir zaman
diliminde yeme ve yerken oto kontroll kaybetme durumlari ile karakterizedir. Tikinircasina yeme dénemlerin-
de; alisilanin Ustlnde bir hizla yeme, rahatsizlik verecek diizeyde tokluk hissedinceye kadar yeme, aglik hissi
duymuyorken asiri miktarlarda yeme, ne kadar yediginden utandidi igin yalnizken yeme, yemek sonrasi ken-
dinden tiksinme ya da sugluluk duyma durumlarindan en az gl ya da daha fazlasi yasanmaktadir(Glven ve
ark., 2020).

Nesiller arasi aktarim, bir nesilden dierine temalarin, ideolojilerin, normatif dederlerin, kisinin kendi iliskisel ve
duygusal 6zelliklerinin ve hatta biyolojik, fizyolojik tepkilerinin gegisini ifade etmektedir. Nesiller arasi aktarim
olumlu ya da olumsuz 6zelliklerin, iliskisel ve 6zneler arasi bir dlizeyde i¢ ice gecen sireclerle ebeveynlerden
cocuklara gecisi ile olusmaktadir(Fornaro, 2019).

Alan teorisi; Sisteme etki eden tim etkenlerin, olusan zihinsel aygita nasil etki edecedinin ve zihinlerin bir-
birlerini nasil etkileyebildiklerinin tanimlanmaya calisildid bir alana yénelmistir. Zihinsel aygit bu manada ne
iceride intrapsisik yapinin sabit, arkeolojik bir modeliyle, ne &tekiyle kurulan bir iliskinin standardize edilmis
bicimiyle, ne de gtidtilenme sistemlerinin dogrudan midahalesiyle olusmaktadir. Alan teorisi tUm bu etkenleri,
sisteme giren bu faktorleri bir sekilde insanin zihinsel yapisini bir nevi kaotik bir sistem icerisinde insa ettigi
baglaminda ele almis, bununla ilgili bir teori ortaya koymustur. Alan teorisi 6zellikle fizikte gelisen Newton
fiziginden kuantum fizigine gecisle beraber zamanin ruhuna uygun (Zeitgeist) bir sekilde kendisini psikoloji
alaninda da ve psikoterapi alaninda da ifade etme 6zelligine sahip olmustur(Ozakkas, 2018).

Bu vaka sunumunun amaci yineleyen tikinircasina yeme ndbetleri ile basvuran 35 yasindaki kadin danisanin
sikayetlerinin ailesinin gegcmis travmalar esliginde anlasiimasidir. Danisanin ses kayitlari ve seans notlari in-
celenerek, stiregteki metafor degisimi incelenmistir. Sikayetlerin olusumunda nesiller arasi aktarimin etkileri-
nin, kaos teorisi diizleminde ele alinip tartisilmasi amaglanmaktadir.

Kazanimlar

Bu vaka sunumundan kazanimlarin, nesiller arasi aktarim kavramina alan kurami gergevesinde bakabilmek ve
seans odasindaki gérintmlerini bu cercevede dederlendirmek olmasi planlanmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Nesiller Arasi Aktarim, Tikinircasina Yeme Bozukludu, Alan Kurami
Kaynaklar

Given N, OzIU T, Kenger E. B., Tiimer H., Ergiin C. (2020). Anoreksiya Nervoza ve Tikinircasina Yeme Bozuk-
lugunu BirYil Ara ile Yagsamak; Olgu Sunumu. Sdu Saglik Bilimleri Dergisi / Cilt 11 Say1 2 / 2020

Fornaro, A. (2019) In search of transgenerational footprints: The transgenerational script questionnaire.
Transactional Analysis Journal, 49(4), 308-323. https://doi.org/10.1080/03621537.2019.1650231

Ozakkas T. (2018). Alan Kuraminin Diger Psikanalitik Kuramlarla iliskisi, Tiirkiye Bitincil Psikoterapi Dergisi
Cilt 1(2018), Say1 2, 1-28
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_ ,,M Sistemik Clift Terapisinde Aldatma Caligilmasi
R =

OZET
Amag

Aile kuramcilari Mary Bowen, Salvador Minuchin, Virginia Satir ve Genel sistem teorisi kavramlari (Ludwing
von Bertalaffy 1988) déngusel nedensellik / denge / sinir / battnlik / es sonluk / iletisim / amacli olmak /
iliski / acik-kapali sistem -Kavramlari senteziyle evlilikte aldatmanin calisiimasi terapistin dikkat etmesi ve al-
tini gizmesi gereken noktalar vardir. Bu asamalarin biri tamamlanmadan diger asamaya gecilmesi calismada
tikanmalara sebep olmaktadir. Sunumda asamalar basamaklar halinde paylasilacaktir.
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Gagdas Psikanalitik Alan Kuramlarinin
Karsilastiriimasi Mitos Insaci, Dussel ve Plazmik
Model

OZET

Amag

Bu calismada S.Montona Katz tarafindan zihinsel yapilanmaya bakislari agisindan {g¢ gruba ayrilan Mitos
Ingaci, Diigsel ve Plazmik Model olarak adlandirilan Cagdas Psikanalitik Alan Kuramlarinin karsilagtirimasi
amaclanmistir.

Materyal ve Metot

Tek kisilik terapilerden alan teorisine evirilen psikoterapi strecinin kisa tarihgesi, mitolojik, dissel ve plazmik
modellerin alan kurami perspektifinden karsilastiriimasi, terapi uygulamalarinda odaklanilan noktalar, mo-
dellerin analitik dinlemeye bakislarinin metaforik érnekleri, calismacinin terapi deneyimlerinden elde ettigi
bulgular ve 6rnek vakalar (danisanlarin izni alinarak) galisma materyalleri olarak kullanilmistir. Cagdas Psika-
nalitik Alan Kuramlarinin Karsilastiriimasi konusunda literatr arastirmasi yapilarak hem teorik bilgiler hem de
calismacinin deneyimi calismaya katki saglamistir.

Tartisma ve Sonug

Psikoterapi ekolleri yaklasik bir asirdir gesitli degisimler ve donlsimler gegirmistir. Bu degisimlerin bel-
ki de en koklisi Newton fiziginden Kuantum fizigine gecis sirecinde gerceklesmistir. insanin zihinsel
yapisini kalici, dedismez bir yapi olarak ele alan, seans odasinda bir bilenin bir bilmeyenin oldudu, terapis-
tin danisan Uzerinde hakimiyet kurdugu, kurallari net ve keskin, terapistin kafasinda sorunlu bir hasta ve
buna bagll ¢ézimlerin de 6énceden belli oldugu tek kisilik terapi ekollerinden karsilikli iletisime ve etkilesi-
me dayanan, sorunun ve ¢6zUminidn en basindan itibaren belli olmadigi, danisan ile beraber terapistin de
degisim ve dontsim gegqirdigi iki kisilik terapi ekollerine gecilmistir ve bu gegis stirecinde Kohut bir kdpri
gorevi gérmustlr. Bu doénemde Kurt Lewin alan kuramini ortaya atmistir. Alan kuramina gdre bir bireyin
davranisini degerlendirebilmek igin kisinin yasam alani ve gevresi ile bir bitln olarak degerlendirilmesi ge-
rekmektedir. Birey ve cevre, sadece bir arada olduklarinda anlasilabilir ve tahmin edilebilir olan degisken-
ler olarak kabul edilmektedir. Kurt Lewin'in ortaya koydugu yaklasim genel bir alan kurami yaklasimi olsa
da sireg icerisinde modeller kendi yaklasimlari ile alan kuramini entegre etmeye calismistir. Alan Teori-
si Uzerine galisan Montana Katz bu sireci siniflandirmaya calismis, slregte birbirine paralel seyreden Ug
alan kuramini betimlemeye gayret etmistir ve bunlari Mitos insaci, Dussel ve Plazmik model olarak adlan-
dirmistir (Ozakkas, 2018). Modellerin hepsi alan konsepti ile ilgilense de zihinsel yapllanmaya bakis acila-
r, terapinin hedefleri, terapi teknikleri gibi konularda oldukga farkli yaklasim sergiledikleri anlasiimaktadir.
Modellerin iki kisilik terapiler sinifinda yer almasi, psikanalitik alandan bahsetmeleri, simdiki zamana odak-
lanmalari, duragan degil strekli devinim halinde olan bir yapiya inanmalari gibi ortak noktalari da mevcuttur.
Gorunen o dur ki; postmodern diinyanin kaotik iliskileri, yani Alan Kuraminin ilkeleri burada da kendini ortaya
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koymaktadir. Alan kuramini belirli bir kuramciya veya kuramcilara atfetmek mimktn dedildir. Bu sireg kendi
icinde devinim halinde stirmektedir. Bunu sinirlamaya veya belirli adreslere génderme yaparak tanimlamaya
calismak Alan Kuraminin 8ziine de aykiri géziikmektedir(Ozakkas, 2018).

Anahtar Kelimeler: Alan Kurami, Mitolojik Model, Dissel Model, Plazmik Model
Kaynaklar
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Butunun Igindeki Birey, Bireyin Igindeki
Butln: Grup Terapisi ve Kaotik Yapilar

Psk. Uzm. Dr.
Sidmeyye Nur Tahir OZAKKAS
KULGE
OzZET
Amag

Psikanalitik alan anlayisinin baslica, hatta kimine gdre en basta gelen, dnclist Wilfred Bion, psikanaliz kari-
yerine, kendi yasam deneyimlerinden hareketle, grup mefhumundan baslamistir; hatta daha spesifik olacak
olursak, “lidersiz grup” mefhumundan. Grubun kendi igcinde ve arasinda bir alan olusturdugu, bu alanin, gru-
bun Gyelerinden farkl bir sey oldudu distincesi, bugtin psikanalitik alan kuraminin bel kemigidir. Bu calisma,
bir kavrami anlamak icin o kavramin yaratildigi "alani” tanimanin énemine ve Bion'un "analitik ¢iftin kligtk bir
grup olusturdudu 6nerisine” (Baranger, 2012, s.133; Conci, 2016) dayanarak, buglinki ¢agdas psikanalitik
alan kavramini, grup terapisi badlaminda irdeleyip anlamayi hedeflemektedir. Bununla birlikte, grubun ve
onun olusturdugu alanin kaotik yapisini anlamanin daha mimkin hale gelecedi distntlmektedir ve etki-
lesimin s6z konusu oldugu her alanda, alanin dogasi geredi kaosun kaginilmaz oldugu nosyonunu temellen-
dirmek, calismanin ikinci ve aslinda nihai hedefidir. Fakat bu yaklasim, calismanin hedef kitlesini, alanin s6z
konusu oldugu tim durumlarda kaotikligin kaginilmaz oldudu iddiasiyla bas basa birakmaz. Yine Bion'un
psikanalitik alan kavrami gergcevesinde ele aldi§i negatif kapasite ve akabinde analitik tevazu kavramlari, din-
leyiciye, alanin bu kaotik karakteriyle "basa ¢ikabilmeyi " olabildigince mUmkin kilacak bir ¢c6ziim olarak su-
nulacaktir.

Materyal ve M etot

Psikoterapi literatlrinin, alan kurami, Bioncu grup terapileri ve sistem teorisi baglaminda taranmasi bu ¢a-
lismanin yontemini, bu yolla elde edilen bilgiler bu ¢calismanin ana malzemesini olusturmaktadir.

Tartisma ve Sonug

Bion, intrapsisik nesnelerle iligkiyi bir grup psikolojisi olarak degerlendirir, (Keyvan, 2021). Bu i¢sel nesneler,
bireyin zihinsel yasantisinda bir i¢csel grup teskil eder. Bireyin zihinsel yasantisi, bu i¢sel nesnelerle kurdugu
iliskiler tarafindan olusturulur (de Bernardi, 2021). Yani zihinsel yasanti, bir nevi grup yasantisidir ayni za-
manda; birey sadece birey degildir, kendi zihninde dahi bireyin salt varligindan bahsedilemez. Sonug olarak
intrapsisik yapl, kendi icinde bir grup olusturur. Sonra birey, iginde oldugu habitatla aslinda bir grup Gyesidir
ve o grup igindeki diger 6tekilerle (diger intrapsisik gruplarla) bir iliski icindedir; bu da intra-grup iligkiler olarak
isimlendirilebilir. Ayni zamanda birey, Claduia Neri'nin (2021) ifadesiyle ve alan perspektifinden bir “6Gnemli
oteki” olarak alanin, Bion'un terimiyle ve grup terapisi perspektifinden ise bir-bitin-olarak-grubun (group-
as-a-whole) kendisiyle iligki igcindedir. Bireyin iginde bulundugu grup da baska birgok "Gteki” grupla iliskidedir.
Yani birey, bagli ya da pargasi oldugu irili ufakh gruplarla kaotik; icinde oldugu grup ise, onu olusturan bireylerin
beraberlerinde getirdigi baska bircok grubu icermekle ve ayni zamanda 6teki gruplarla girdigi etkilesimlerle
birlikte daha da kaotiktir.
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Bahsedilen sekilde, i¢ ice ge¢gmis sistemlerin hem bireyde ve hem grupta s6z konusu oldugu distnuldigin-
de, negatif kapasitenin —bilmemeye gonulli olmanin ve bilgi toplama yolunda gafil avlanmayi kabullenme-
nin- aksi bir tutum mdmkdn dedil gibi gérinmektedir.

Anahtar kelimeler: Alan kurami, grup terapileri, sistem teorisi, negatif kapasite
Kazanimlar

Gagdas psikanalitik alan kuraminin kdkeni olarak kabul edilebilecek Bioncu grup teorisinin ve grup terapisinin
ana hatlariyla anlagiimasi

Bioncu grup terapisinin alan mefhumu baglaminda bireysel terapiyle iliskisinin netlesmesi

Etkilesimin s6z konusu oldudu yerde alanin, alanin s6z konusu yerde kaosun, kaosun s6z konusu oldugu yer-
de negatif kapasitenin mevcudiyetinin kaginiimaz oldugunun anlasiimasi

Insani anlamada "bilmemeyi kabullenmenin®, "bilirkisi olmamanin®, "analitik tevazunun” dneminin anlasilmasi
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Kuantum Mekaniginin Buglnkl Geldigi Noktada; Carl
Gustav Jung'un Kuraminda Yer Alan "Eszamanlilhk” ve
“Yasayan Ruhun Mucizesi” Olgularin Degerlendirilmesi

OZET

Amag

insan, kendini fiziksel olarak glivenceye aldiktan ve temel bir takim sosyal ve fizyolojik ihtiyaclari karsiladiktan
sonra sUrdirdidu yasami ve etkisi altinda kaldigi olay ve olgulari anlamlandirma ihtiyaci duymaya baslayan
tek varlik olma 6zelligi tasimaktadir. Bu anlamlandirma ihtiyacina badli olarak insan, tarih boyunca kendisi
acisindan belirsizlikler iceren olgular, farkli paradigmalara basvurarak aciklama yoluna gitmistir. insanin olay
ve olgulara bir aciklik getirme ihtiyaci ve bu konudaki girisimleri, ister istemez onun da diinyayi algilayis bici-
mini dedistirmis ve davranislarinda bir takim degisikliklere ya da diizenlemelere gitmesine neden olmustur.
insanda olusan bu degisim ve dénisiim, yasami anlamlandirmak amaciyla bagvurdugu model ve yéntemlerin
de sUlreg icerisinde dedismesine yol agmistir. Bu durum insani anlamaya galisan psikoloji kuramlari agisindan
da benzer bir stireci dogurmus ve birbirinden farkli psikoterapi yaklasimlarini agiga ¢ikmistir. Bu hususta geli-
nen son nokta her etkilesimin kendi iginde ele alinmasiyla mimkin olabilecegini iddia eden 6znelerarasilik ve
baglamsalcilik kuramlari olmustur. Bu bakis agisi belirli kuramsal tanimlamalar ve cerceveler dahilinde insani
ve onun etkilesimini anlamaya ¢alismanin son derece sinirlayici hatta zaman zaman da yaniltici olabilecegi-
nin altini gizilmistir. Bu noktada bir terapistin, danisanina faydali olmak amaciyla basvurabilecegi an makul
tutumlardan birinin de; danisaniyla tam bir es duyuma gecip onunla senkronize bir hale gelerek, sezgisel bir
alanda onun neye ihtiyaci oldugunu hissedip o ihtiya¢ dogrultusunda davranmasi olabilecedi sonucuna varil-
mistir (Levenson, 2013).

Materyal ve Metot

Bu bilgiler isiginda bu s6zli sunumun ana gergevesi bugiin bilimin ulastidi nihai nokta ve bu nokta agisindan
Carl Gustav Jung’un kuraminin dnemi hususu olacaktir. Bu badlamda ilk olarak insanoglunun bilinmeyenleri
anlamlandirma seriiveninde basvurdugu modellere kisaca yer vermekle baslanacaktir. Bu altyapiyi olustu-
rulduktan sonra kuantum mekaniginin temel ilkeleri ile Jung'un yaklasik ylzyil dncesine dayanan Analitik
Psikoloji Kuraminin teorileri karsilastirmali olarak incelenecektir. Son kisimda ise kuantum mekanigi perspek-
tifinden psikoterapinin bugiinkt ulastigi nokta ve Jung’un kuraminin bu noktadaki kilit rolti yorumlanacaktir.
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Sdresi Sinirl Dinamik Psikoterapi Uygulamalari
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Suresi Sinirli Dinamik Psikoterapi modeli Hanna Levenson'un gelistirdigi bir psikoterapi yontemidir. “Simdi,
burada ne oluyor?” sorusu ile disarida olan ile seans slrecinde olanlar arasindaki benzerlikleri vurgulayan,
danisanin gliclG yanlar Gzerinde duran, katiimci gézlemci bir terapist, aktif bir danisan iliskisinin oldugu bir
sUreci ifade eder. Kisa sureli dinamik terapide seans sayisi maksimum 25 seanstir, ancak seans sayisi 40'a
kadar c¢ikabilir. Bu atdlye gcalismasinda SSDP'nin vaka formUlasyonu ve tedavi plani hakkinda kisaca bilgi ve-
rilecektir.

Materyal ve metot

SSDP sinirl odakla ¢alisir. Odagdi anlamak icin kullanilan yontem “déngtsel maladaptif 6riintG”nin ne anlama
geldigini anlamaktan gecer. DMO hastanin baskalariyla olan iliskilerinde yasadidi kisiye 6zgi kisir dénglisiini
Ozetlemektedir. Bu dongtler ya da 6rintuler, baskalariyla maladaptif ve afonksiyonel etkilesimlere yol agan,
esnek olmayan, kendi kendine varligini stirdGren davraniglar, kendini kandiran beklentiler ve kendi kendini
olumsuz dederlendirmeleri icermektedir. (Akt. Levenson, 2010). SSDP kisilerarasi kisa sureli bir psikoterapi-
dir. Amaci hastanin afonksiyonel kisilerarasi ériintilerini, terapétik iliski baglaminda, yeni deneyimler ve anla-
yislarla yer degistirebilmektir. Bu nedenle odak noktasi semptomlari distrmek degildir, kisilerarasi iliskilerdeki
yerlesmis 6runtUleri degistirmektir.

Déngusel maladaptif ériintti (DMO) ve kategorileri, katilimcilarin eline verilmek tzere hazirlanmis olan form
tzerinden anlatilip uygulamaya gecilecektir. Uygulama, katilimcilar Gzerinden ve katiimcilarla DMO formu-
nun nasil dolduruldugunun bu sirada nelere dikkat edilmesi gerektiginin gésterilmesi seklinde yapilacaktir.

Kazanimlar

Bu atolye calismasiyla katiimcilar SSDP ve SSDP'ye gore ilk gérismenin nasil yapildigi hakkinda bilgilenmis
ve deneyim kazanmis olacaklardir.
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Duygu Odakli Terapide Midahale Uygulamalari
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Duygu Odakli Terapi Leslie Greenbergd'in gelistirdigi himanistik, deneyimsel ve stire¢ odakli bir terapidir. Duy-
gu odakl terapinin kilit bir inanci, kisinin degistirmek icin duyguyu hissetmesi gerekliligidir. “"Hissediyorum
oyleyse varim” anlayisindan yola cikar. Seans icinde terapist an be an danisanini empatik olarak takip eder.
Danisanin ylizUn{, sesini, gozlerini, bakislarini okur ve tamamen orada olmaya odaklanir. Bunu yaparken dani-
sanin hangi duygu iginde olduguna, bu duygunun islevine, danisan igin anlamina bakar. Duygu odakli terapide
yapilan insanlarin verdikleri ilk tepkiyi degistirmelerine yardim etmeye calismaktir, ama bu disaridan, anlatarak
degistirilemez. DOT deneyimsel bir modeldir. Terapist danisaninin duygusunun belirlenmesi ve deneyimle-
mesi igin ¢alisir. Duygu odakli terapide danisani ve sikintiyr anlamaya yonelik isaretler ve bunlara eslik eden
mudahalelerle calisilir. isaretler ne tiir miidahalenin yapilmasi gerektigini gdsteren firsatlardir. Midahaleler t¢
temel asamaya gore farklilasir. birinci asamada empatik sembolizasyon, ikinci asamada dikkatin yonlendiril-
mesi, Uglincl asamada duygusal deneyimlemenin saglamasi vardir. Midahaleler icinde duyguya ve beden
duyumlarina odaklanma, duygulari netlestirme, catismali bélme, kendini ketleme, kendini suclama, kendini
kaygilandirma, bitmemis isle galisma, kendini sefkatle yatistirma bulunmaktadir.

Materyal ve metot

Bu atdlye calismasinda danisanin problemine terapistin nasil yaklasacagi, durumu nasil formule edecedi Gze-
rinde kisaca bilgilendirme yapilacaktir. Ardindan katiimcilarla birlikte midahale yontemleri lizerinde uygula-
malar yapilacaktir.

Anahtar kelimeler: Duygu odakli terapi, duygu odakli terapide formilasyon, midahale
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Alanda Ben, Ailem ve Sistemik Etkilesimlerim

OZET

Amag

Galisma grup Uyelerinin olusturdugu ortak alanda yapilacaktir. Grup dayanismasinin olusturdugu bu alanda,
kolaylastirici rolinU Ustlenen terapisin rehberliginde, her bir grup Uyesinin kendi i¢ diinyasinda bir yolculuk
yapmasi ve kendini kesfetmesini amaclamaktadir.

Materyal ve Metot

Galismamizin kdkeni Helinger'in aile dizimi, Leslie Greenberg'in duygu kalibi kavramlarina ve Kurt Lewin'in
alan teorisine dayanmaktadir. Hem felsefe hem de bilimsel yontemleri birlestirerek Alan Kuramini gelistiren
Kurt Lewin grup yaklasimlarina temel olan grup dinamigi kavramini ortaya atan ilk kisidir. Lewin'in kurami
grup dinamidji, grup gerilimi, glic catisma, deger kavramlari ve diger dnermeleri icerir. Bu yaklasim bircok grup
yaklasimi tarafindan benimsenmis ve yaratici gorUsler icin esin kaynagi olmustur.

Sistem Dizemleri Kurami ya da daha sik kullanilan adi ile Aile Dizimi Kurami, klasik psikanaliz egitimi almis
olan Bert Helinger'in hayati boyunca yapmis oldugu psikolojik gbzlemleri ve deneyimlerini gesitli kuramcilarin
kuramlari ile birlestirmesinden ortaya c¢ikan kisa ve etkin bir biitlincll terapi yaklasimidir. Sistemik bir bakis
acisina sahiptir. Alan teorisine dayanir. Bir grup icinde, bu grubu olusturan bireyler arasindaki etkilesimden
ortaya cikan alanda, danisanin aile bireyleri ve aile bireylerinin birbirleri ile etkilesim seklinin nasil oldugunu
inceler. Dogal olarak bireyler olusturduklari ortak alanda, alandan yalitilmis bir sekilde yasayamazlar. Alandaki
her bir birey, bir digerini etkiler. Tipki bilardo toplarindan birbirinin hareketi ile masadaki tim toplarin masadaki
konumlarinin ve hareketlerinin dedismesi gibi. Ve dogal olarak bir ailede dodup blylyen her birey kimligini,
benligini, kisiligini gelistirirken ister istemez bu alandan ve bu alandaki hareketlerden, bu hareketlerin ge¢mi-
sinden etkilenir. Clinkl simdi ve gelecekte yasanacaklar gegmiste yasanan hareketlerin bazan kismen bazan
tamamen devamy, ya da tekrari niteliginde olabilir.

Dizim Nedir?

Bu yontemde kendi aile dinamiklerini gérmek isteyen kisi, grup icinde kendisini ve aile bireylerini temsil ede-
cek kisileri secer. Temsilcilere hicbir agiklama yapmadan ya da herhangi talimat vermeden kendini ve ailesini
temsil etmek Uzere olusturulan alanda yerlestirir. Béylece &nlimizde bir ailenin portresi belirir. Boylece temsil-
cilerin alanda almis olduklari konumlar ile aile bireylerinin birbirlerine karsi duyduklar sevgi sonucu kurduklari
yakinlik derecesi ve kizginlik nefret duygulari nedeniyle birbirlerine olan uzaklik dereceleri ve ¢ekilen acilar
hakkinda bilgi veren bir goriintti ortaya cikar. Danisan, seansin biylk bir bolimiinde gézlemci olarak edilgen
kalsa da zaman zaman kendini temsil eden kisiyle yer degistirerek alanda yer alabilir.

Dizimde rol alan aile temsilcileri, hic tanimadiklari ve haklarinda bilgi sahibi olmadiklari halde, yer aldiklari alan-
da aile bireylerinin duygularini sezgisel bir sekilde hissetmeye baslarlar. Yapilan cogu calisma sirasinda alanda
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ortaya ¢ikan bu hissedislerin dogrulugu, calisma sonrasinda danisanin aile bireylerine soruldugunda, kendileri
tarafindan dogrulanmistir. Bu durum mantikla pek agiklanamazsa da sezgisel olarak temsilcilerin temsil et-
tikleri kisilerin duygu distince ve davranislarini yansittigi gérilmektedir. Yapilan galismalarda hissediglerle ilgili
bu durum kaniksanmistir. Gortlen odur ki aile sisteminin bir duygusal enerji alani vardir ve temsilciler bu alana
calisma esnasinda ulasabilmektedirler.

Gorulen o dur ki bir aile sisteminin icerdidi iliskileri, sistemde yasanan hisleri ve gercgekleri hislerimizi ve duygu-
larimizi kullanarak algilayabiliriz. Bu morgenetik alan veya bilgilendirici alan olarak da adlandirilir. Terapist bu
alanda kolaylastirici pozisyonundadir. Yasanilanlar ve iligkiler, rol alan temsilciler tarafindan alanda canlandi-
rildik¢a, terapist alanda olusan hareketleri izleyerek uygun ciimlelerle alanda akisin diizenlenmesini kolaylas-
tirr. Bu mldahaleler ile aile sistemindeki yasantilar tim ¢iplaklidi ile agida cikar. Seans ilerledikge temsilciler
birbirine gore konum degistirerek, duygusal bosalimlar yasayarak ve terapistin de midahalelerinin yardimi ile
kendilerinin en rahat hissettikleri konumu bulurlar. Sistemden kaynaklanan sikisiklik, sikisikh@in kokeni ve
sistemi olusturan bireylerin bu sikisikliga etkileri ve bu durumdan nasil etkilendikleri deneyimsel calisma ile
alanda sergilenmis olur.

Tartisma ve Sonug

Alandaki hareketleri belirleyen temel unsur, duygularimizdir. Duygularimiz yasam olaylari ile tetiklendigi gibi,
gecmiste yasanan travmalarin etkisi ile tikanarak yasam akisimizi kilitleyebilir. Bu kilitlenmeler de hayatimizda
tekrarlayan kisir dongulere neden olur ve hayatimizdaki siiregen sorunlarin da kaynadini olusturur. Otomatik
olarakisleyen, dolayisi ile farkinda olmadigimiz bu duygu kilitlenmelerinin ve bu kilitlenmelerden kaynaklanan
tekrarlayan kisir déngulerin iyilesmesi, ancak bunlarin biling disindan biling alanina ¢ikarilarak gérintr hale
getirilmesi ile mimkUndtr. Grupla birlikte alan olusturularak yapilan bu deneyimsel galismanin iyilestirici glict
de bilincdisindaki yasantilarin bilince ¢ikarilmasindan kaynaklanmaktadir. Boylece, calismaya katilan her bi-
reye, hayata dair yeni bakis acilari ve farkindalik gelistirmesine yardimci olur.

Kazanimlar

Duygulari merkeze alarak, alanda yapilan bu grup calismasina katilan kisinin, katiim sekli ne olursa olsun
(katiimci ya da danisan), ailesiyle ya da mensup oldudu diger sistemlerle ilgili yasadi§i endiseleri, sorunlari ve
baskilar konusunda yeni bir bakis agisi kazanmasinin saglanmasi

Yeni bir bakis agisi ve farkindalik kazanmasi yoluyla olumlu bir iyilesme slirecine girmesine yardimci olunmasi
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Disavurumcu Sanat Terapileri Atdlyesi

OZET

Amag

Disavurumcu sanat terapileri atlyesinin amaci, disavurumcu sanat terapilerini tanitmak ve disavurumcu sa-
nat terapilerinin gérsel sanat terapisi alt dalina yonelik etkinlikler araciliiyla kalici bir 6grenme saglamaktir.

Materyal ve Metot

Bu atdlyede sirasiyla sanat terapinin tanimi, tarihgesi, sanat terapisi seansinin asamalari, iIsinma etkinlikleri
ve gorsel sanat terapisi ile ilgili genel bir bilgilendirme yapilacak olup 1sinma ve gérsel sanat terapisine yonelik
etkinlikler gerceklestirilecektir. Bu baglamda ilk olarak atdlye baslangicinda katilimcilarla tanisma etkinligi ya-
pilacaktir. Ardindan sanat terapisinin tanimi ve uygulama asamalari incelendikten sonra sanat terapisinin ilk
asamasi olan isinma egzersizi kapsaminda etkinlikler gerceklestirilecek olup sonrasinda gorsel sanat terapisi
ile bilgilendirme yapilarak bu alanla ilgili "karalamay! tamamlama” ve "gecmis-gelecek” seklinde iki etkinlik
uygulanacaktir.

Tartisma ve Sonug

Bu atdlye sonrasinda katilimcilarin disavurumcu sanat terapilerinin gdrsel sanat terapisi alt dali ile ilgili farkin-
dalik kazanma, bilgi edinme ve uygulama yapmaya yonelik kazanimlar elde etmesi sonucu beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Disavurum, sanat terapileri, atolye
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Cocuk Geligimi Uzmani — Aile Danismani Nursen SIRIN

nursensirin71@gmail.com

Cocuklarda Bes Boyutlu Odaklanma: Odak Kartlari

OZET

Amag

Oz farkindalik, hayatta yolumuzu bulmaya calisirken bize rehberlik edebilecek esasli bir i¢ radar sistemidir. Bu
sistem, iyi sartlardaki bir hayat ile belli aksakliklar iceren bir hayat arasindaki tim farki ortaya cikarir. Oz far-
kindalik, ayni zamanda i¢sel bir kontrol mekanizmasi olarak da nitelenebilir. Odaklanma yetisi, 6z farkindalgin
gelisiminde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu atdlyede cocuklarda 6z farkindalik ve odaklanma yetisinin nasil
kazandirildigina dair 6rnek uygulamalar ve materyaller paylasilacaktir.

Materyal ve metot

Gunluk yasamda siklikla karsilasilan sorunlar ve ¢ézimlerine yonelik 6z farkindalik gelistirmek ve gocugun
icinde yasadigi probleme ¢ok boyutlu odaklanmasini saglama amaci ile kullanilan bes adet kart dizisinden ve
bu kartlara yonelik hazirlanmis psikoeditim, oyun ve oyun materyallerin kullaniimasindan olusmaktadir.

Baslangic: Oz Farkindalik ve Odaklanmaya Dair Psikoegitim (Kuklalar ile)
Uygulama: Odaklanma Calismasi (Kartlar ile)
1. Kart: Problemi Degerlendirme (Ne oldu?, Ne hissettin?, Ne yaptin?)
2. Kart: Duyguyu Duyumsama ve Derecelendirme (Bedeninin neresinde hissettin? Duygunun derecesi ne?)
3. Kart: Duygunun Beden Haritasinin Cikarilmasi
4. Kart: Bedensel Duyumsamalarin Tanimlanmasi ve Anlatilmasi
5. Kart: C6zime ve Degere Odaklanma

Tartisma ve sonug

Bir probleme odaklanmayi ¢ok boyutlu hale getirmek icin oyunlastirma yolunu kullanan bu materyalin teo-
rik alt yapisini destekleyen pek ¢ok yaklasim bulunmaktadir. Daniel Goleman’nin odaklanma konusundaki
calismalari, Eugene T. Gentlin'in odaklanma uygulamalari, Gestalt Terapinin “Varolusun Boyutlari” yaklagimi,
Somatik Deneyimleme Yaklasiminin temel varsayimlar, Duygu Odakl Terapinin “duyguya bakis felsefesi”,
Kabul ve Kararlilik Terapisinin "deger yaklasimi” ve Bilissel Terapinin “problem ¢ézme evreleri” bu materyalin
kullanimini destekler niteliktedir.

Bu materyal, arastirmalar sonucunda ulasilan beynin Ust/orta/alt kisimlarinin gelisimine hizmet edecedi var-
sayllan teknik ve uygulamalari icermektedir. Uygulamalar sonucunda, bu Ug beyin bélgesinin bitlnlestidi ve
materyalin problemlere dair 6z farkindalik gelistirmeye katki sundugu deneyimsel anlamda gézlemlenmistir.
Bilimsel calismalari hentiz devam etmektedir.

Anahtar kelimeler: cocuk, 6grenme, beceri
Kazanimlar
At6lyenin sonunda katilimcilar:
« Danisanin problemini nasil somutlastiracagini ve yapilandiracagini,
» Materyalin dayandidi kuramsal bilgiyi,
+ Materyalin cocuklarda nasil uygulandidini,
« Materyalin uygulanmasi sirasinda gocuklara "odaklanma esi” nasil olunacagdini 6greneceklerdir.
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Psikolojik Danisman Selda KAVUN

seldakavun@gmail.com

Aile Oyun Terapisi Atolyesi

OZET

Amag

John Gottman’a gore, iyi ebeveynlik kalbinizde baslar ve duygularin sahlandigdi, cocugunuzun tzuldiga, 6f-
kelendigi veya korktugu anlarda tezahUr eder. Ebeveynligin kalbi, gerektidi anda, belli bir ydontem izleyerek
g¢ocugunuzun yaninda oldugunu gostermektir.

Bu atdlyenin amaci; anne, baba ve cocuklarin dahil oldudu aile terapi seanslari ile aileye bir takim etkinlikler ve
oyunlar oynatilarak aile tyeleri arasindaki problemlerin kaynadini belirlemek ve gereken 6nlemleri almalarina
yardimci olmak, gocuklari ile samimi sicak iletisim kurmalari ve karsilastiklar problemleri birlikte uyum iginde
asmalari konusunda desteklemek ve zor durumlarda dogru ¢ikis yolu bulmalarina yardimei olmak, duygular
sahlandidinda nasil davranilacagini konusunda yardimci olacak aile oyun terapisi etkinliklerinin ve psikoegitim
sUrecinin tanitiimasidir..

Materyal ve Metot

Caligmalar aileler ile yapilmigtir. Aileler 6zel ofis ortamina kabul edilmistir. Oncelikle ailelere ofis ortaminda gér-
sel isitsel materyaller Gzerinden, teknik araclar kullanilarak (Televizyon, Projeksiyon vb.), daha 6nce hazirlan-
mis standart program iceren egitimler verilmistir. Egitimi verilecek konularin ¢iktisi da alinarak ailelere egitim
materyali olarak verilmistir. Aile terapisinde aile icindeki davranisglar, terapi oturumunun iginde ve otesinde
incelenerek, terapist ve diger aile tyelerinin belirli davranislarinin aileyi nasil etkileyebilecedini oyun yoluyla
gozlemlemelerine ve bu konularda oyun yoluyla farkindalik saglama ve psikoeditim ve rol uygulamalari yapti-
rilmistir. Aile terapisi icinde gekilen video kayitlar daha sonra aile ile birlikte incelenerek birlikte analiz edilmistir.

Uygulamalar asagidaki asamalari olusturacak sekilde planlanmistir:
1. asama: Kisileri oldugu gibi kabul etmek,
2. asama: Duygu koclugu yapabilmek,
3. asama: Ust ve alt beyin bitiinlesmesini saglamak,
4. asama: Problem ¢cdzme basamaklarinin 6gretmek.

Tartisma ve sonug

Bu calisma; Turkiye'nin sosyal, ekonomik ve kiltlrel atmosferinde yeni bir anlayisi simgelestirmektedir. Aileler
geleneksel cocuk gelistirme yontemleri yetersiz kaldiginda ve ¢cadin gelisim stratine ayak uyduramadiklarinda
yeni ¢6zUm arayisina girmektedirler. Aile terapileri ve oyun terapileri bu dedisimde ortaya ¢ikan ihtiyaglari gi-
dermektedir. Bu konuda yapilan ¢alismalarTurkiye de blyik bir agigi kapmaktadir. Bu konunun Turkiye'de ¢cok
calisiimasi, aile ve oyun terapileri bilen ruh saghgi profesyonellerinin yetismesinin cok 6nemli oldugu gercedini
ortaya gikarmaktadir.
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Yaptigimiz calismada; aile oyun seansi etkinlikleri ve psikoegitim sireci ile ailelerde ve ¢ocuklarda iligkilerin
olumlu yénde degistigi ve gelis semptonlarinin ortadan kalktigi gorilmektedir. Bu konuda daha detayli ve
blytk drneklem gruplarinda bilimsel galismalarin yapilmasi 6nerilmektedir. Karsilastirma yapacak bir grubun
olmamasi ve drneklem grubunun kigik olmasi bu galismanin eksik taraflardir.

Anahtar kelimeler: Kaos, aile, kelebek etkisi

Kazanimlar

Atolyenin sonunda katilimcilar:

Aile ile yapilan ilk gériismeden son gérismeye kadar stire¢c hakkinda bilgi sahibi olacaklar,

Duygu koglugu, problem ¢dzme ve Ust beyin alt beyin entegrasyonu konularinda bilgi sahibi olacaklar,
Aile oyun seanslarinda kullanilan etkinliklerin nasil uygulandigini 6greneceklerdir.

Kaynaklar

1. Gottmann ve Ark. 2019, Duygusal Zekasi Yiiksek Cocuklar Yetistirmek, Gériinmez Adam Yayincilik, 4.
Baski

2. Siegel, D., &Bryson, T. P. (2019). Biitiin beyinli cocuk. istanbul: Diyojen Yayincilik.
3. Kaduson ve Ark.2019, 101 Oyun Terapisi Teknigi, Nobel yasam,3. Baski
4. Landreth, G.2011. iliski Sanati, Tibyan yayincilik, 2.Baski
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Psikolojik Danigman Umit AKCAKAYA

Psikoterapist
umitakcakaya@gmail.com

Kahramanin Yolculugu — Kendin Olmak Atdlyesi

OZET

Amag

isvicreli Psikiyatrist ve Analitik Psikoloji Kurami'nin kurucusu Carl Gustav Jung acisindan blytk arayislar, ke-
sifleri, kurtuluslar ve yolculuklar; ‘kahramanin dontstimi’, 'yolculuk’ ya da ‘asama’ arketipleriyle ifade edilmek-
tedir. Kahramanin sembolik olarak 6lmesinin ve sonrasinda yeniden dogmasinin ele alindigi bu sireg, Jung'a
(2005: 50) gore. bilingdisini asip kisiligini buttn olarak gergeklestirmeyi temsil etmektedir. Jung'un (2006:
176) 'gece deniz yolculugu'’ olarak ta adlandirdigi bu olgu, Joseph Campbell'in birgok kulttrtin mitleri, efsane-
leri, masallari Gzerinde yaptidi yillar slren arastirmalar neticesinde ‘'Monomit Kurami’ olarak ortaya ¢ikmistir.
Campbell'a (2010: 41) goére bu yolculuk, belirsiz engellerin asildidi ve ¢oktandir unutulmus, kayip giclerin
dinyanin sekilde degisimi icin hazir kilindidi insanin bilingdisi derinliklerine dogru olmaktadir.

Sonug olarak; ‘yolculuk’ ve 'kahraman’ arketipleri -her ne kadar isimleri birbirinden farkli olsa da- arketipsel
bir bakis acgisiyla ayni olguya dikkat cekmektedir ve aslinda hepsi insanin ruhsal anlamda gelismesine ve do-
nUsmesine vurgu yapmaktadir. Dolayisiyla kahramanlarin, ‘ayrilma-asama-donme’ seklinde tecrtibe ettigdi bu
modelin, insanlarin gercek yasamlarinda da deneyimledigdi bir model oldugu distintlmektedir. Bu baglamda
insanin, sembol dilini bilerek; fantezilerini, dislerini ve glinliik yasam deneyimlerini arketipsel bir bakis acisiy-
la yorumlamayi 6grenmesi; onun kendini tanimasi, yasamini anlamlandirmasi ve kendini gergeklestirmesine
onemli katkilar saglayacaktir.

Bu baglamda Kahramanin Yolculugu — Kendin Olmak” atdlye calismasinda Carl Gustav Jung'un goruslerini
temel alarak katilimcilarin; arketipsel bir bakis agisi gelistirerek kendi i¢ diinyalarini tanimalari, iliskilerini ve
yasami anlamlandirmalari, bireysellesme (kendini gerceklestirme) konularinda farkindalik kazanmalari amacg-
lanmaktadir.

Kazanimlar

Bilgi edinme ve kendini kesfetmeye yonelik olarak tasarlanmis bu atdlye sayesinde katilimcilar, asgari diizey-
de Jung kurami temelli sembolojik ve arketipsel ¢ozimleme ve anlamlandirma becerisi gelistirebilecekler;
bdylelikle yasamda maruz kaldiklari krizleri ve igsel gatismalari fark edip ¢6ztimlemede yardimci olacak bilgiler
elde edeceklerdir. Bunlarin yani sira katilimclilar, kisisel ve kolektif (ortak) bilingdigi, kolektif bilingdisinin tGrtin-
leri olarak mitler in, efsanelerin ve masallarin vermeye calistigi sembolik mesajlar, ‘kendin olmak’ ve ‘'Kahrama-
nin Yolculugu’ olgular hakkinda farkindaliklar gelistireceklerdir.
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Dr. Mehmet Erdem MEMETOGLU

dr.m.erdemO7@hotmail.com

Genel Sistem Teorisi Perspektifinde Sistem Nedir?

OZET

Amag

Genel Sistem Kurami, Ludvig von Bertalnffy tarafindan 1920’lerde ortaya konmus olup, ilerleyen yillarda daha
da gelistirilmis bir kuramdir. Sistem Kurami, dogda bilimlerinden esinlenmis ve caddas bilim paradigmalari olan
kaos ve kuantum teorilerinin ortaya ¢gikmalarina neden olmustur. Bilim dinyasinin gittikce uzmanlik dallarina
ayrilarak, diger bilim dallariyla badlantisini kesmesiyle, karmasik olaylarin yapisinin anlasilmasi giclesmistir.
Genel Sistem Kurami, buttincll yaklasimi ile bu karmasik yapilarin anlasiimasinda rol oynamistir. Bu sunuda;
sistemlerin sistem teorisi perspektifinde incelenmesi amaclanmistir.

Materyal ve metot

Sistemin amaci, sistemi olusturan alt sistemleri ve bu alt sistemlerin kendi icinde ve sistemin dider sistemlerle
olan iligkisi bu kuramin temel 6deleridir. Sibernetik ve sistem mihendisligiyle i¢ ice gecen bu disiplin; temel
olarak bir sistemde yap, iliski ve hedef basliklar altinda incelenebilecek ti¢ temel 6zellikle ilgilenir. Calismamiz-
da, bu Ug temel 6zellik Gzerinden sistem yapisi ortaya konmaya calisiimistir.

Dunyamiz, icinde bulundugu evren ve etrafimizdaki birgok yapi sistemlerden olusur. Bir sistem, birbirleriyle
etkilesime giren ve benzer bir amaci gerceklestirmek igin birlikte calisan pargalarin bir araya gelmesiyle olu-
sur. Sistemleri, karmasiklik dizeyi ydoninden ana hatlariyla basit ve karmasik sistemler olarak ikiye ayirmak
mUmkUndr. Basit sistemler, yapisinda hiyerarsik bir diizen barindirmayan ve baglantilari kolay anlasilabilen
sistemlerdir. Ornegin parcalari ayrilabilen bir masa basit sisteme bir 8rnektir. Bu masa; diiz, (izerine esya kon-
masi igin tasarlanmis bir ylzeyi olan parca ve dort adet ayaktan olusabilir. Karmasik sistemlere 6rnek olarak
iklimler, organizmalar ve insan vicudu verilebilir. Karmasik sistemlerde bitln, her zaman pargalarinin topla-
mindan daha buyutktir. Karmasik sistemleri, sinirlarina gére tanimlamak mumkanduar. (1) Sinirlar, karmagik
sistemlerin etki veya yetki alanini veya sistemin iginde ve disinda ne olmasi gerektigini belirlemeye yardimci
olur. Sinirlar icindeki tiim varliklar sistemin bir parcasini olusturur ve sinirlarinin disindaki varliklar dogal siste-
min bir pargasi olur (Ertong, 2017).

Bir sistem basitce, sistemin alt bilesenlerini olusturan 6gelerden (modul), ara baglantilardan (iligki) ve hedef-
ten olusur. Ornegin bir futbol takimi; teknik direktér, oyuncular, top ve saha gibi 6geleri olan bir sistemdir. Ayri-
ca oyunun kurallari, oyuncu iletisimi ve stratejisi gibi ara baglantilari vardir. Takimin hedefleri ma¢ kazanmak,
maddi kazang ve oyun oynarken edlenmek ve edlendirmek olabilir. Bir aile, iginde aile bireylerini barindiran bir
sistemdir. Aile bireylerinin sayisi, bireysel durumlari ve aile fertlerinin birbirleriyle iliski durumlarina gére ailenin
karmasiklik diizeyi dedisebilir.
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Etrafimizdaki her sey sistem 6zelligi tasimaz. Birbiriyle herhangi bir badlantisi olmayan herhangi bir kiime
veya 6ge toplulugu bir sistem degildir. Ornegin etrafa dagilmis bir kum yigini sistem &zelligi gdstermez. Bu
dadinik yapiya, kum eklemek veya kum gikarmak hicbir seyi degistirmez, kum yine kum olarak kalacaktir.

Bir sistem, pargalarinin toplamindan daha fazlasi olan bir biitiindiir(Giler G, 2007). Ornegin bir insan, biyolojik
yapisini olusturan dolasim, sindirim ve bosaltim gibi birgok sistemin toplamindan daha fazla bir canldir. Bi-
yolojik yapiyi olusturan bu sistemlerin, birbirleriyle karmasik bir geri ve ileri beslemeli iliskileri vardir. Sistemler,
6gelerinin (moddl-bilesen) dzelliklerinden ve davranislarindan farkl davranislar Greten 6zellikler sergileyebilir.
Sistemler denge arar ve genel olarak sistemlerin dort temel islevi oldugu sdylenebilir: Bunlar adaptasyon,
hedefe ulasma, 6rintt (pattern) devamliligi ve butinlesmedir (entegrasyon). Bu fonksiyonlar sistemin varli-
ginin, etkinliginin ve igleyisini stirdtrmek i¢in gereklidir(Lai Chih-Hui & Sapphire Huili Lin, 2017).

Sistemlerdeki karmasiklik fikri, sistemlerin davranislarinin ve ortaya ¢ikan Griindn, sistemi olusturan yapilar ve
ozelliklerinden farkli oldugunu ortaya koyar. Sistem modellemelerinin, bu farkliliklari ortaya koyma ve sistemin
diger sistemlerle iliskisini belirleme yéniinden 6nemli oldugunu distiniyoruz.

Kazanimlar

Bu calismanin amacinin genel sistem teorisini perspektifinde sistem yapilari hakkinda bilgi vermek oldugu
dlsUnullrse, calisma sistem yapilarinin daha iyi anlasiimasinda faydali olabilir.

Anahtar Kelime : Sistem Teorisi, Sistem analizi, alt sistemler
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Siir Terapi Odakli Sorumluluk Egitimi Programinin
Ergenlerin Kigisel ve Sosyal Sorumluluklarin
Gelistirme Uzerindeki Etkisi

OZET

Amag

Bu calismanin amaci siir terapi odakli sorumluluk egitimi programinin ergenlerin bireysel ve sosyal sorumlu-
luklarini gelistirme Uzerindeki etkisini incelemektir.

Materyal ve Metot

Bu calismada nicel yaklasimin deneysel modellerinden yari deneysel kontrol gruplu 6n test— son test modeli
kullanilmistir. Arastirmanin calisma grubu 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda, Sakarya'nin Erenler ilcesinde,
devlet okulunda okuyan 8'i kontrol, 8'i deney grubu olmak {zere toplam 16 ortaokul 6grencisinden olus-
maktadir. Calismada Conrad ve Hedin'in (1981) gelistirilen ve Turkge'ye uyarlamasi Tayli (2005) tarafindan
yapilan “Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi” kullaniimistir. Olcek deney ve kontrol gruplarina deney éncesi
ve sonrasl On test/son test olarak uygulanmistir. Siir terapi odakli sorumluluk egitimi programinin oturumlari
yaklasik 60-90 dakika arasinda strmekte olup toplam 10 oturumdan olusan bir programdir. Verilerin analizin-
de drneklem sayisinin diisiik olmasi nedeniyle Mann Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi gibi paramet-
rik olmayan testler kullaniimistir.

Sonug

Arastirmanin sonucunda bulgular deney grubundaki katiimcilarin Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi 6n test
ve son test puanlari arasinda son test lehine anlamli bir farklilik oldugunu géstermistir. Ayrica bulgular, deney
ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermistir. Baska bir ifadeyle siir terapi odakli sorum-
luluk egitimi programinin ergenlerin bireysel ve sosyal sorumluluklarini gelistirme Gzerindeki etkili oldugu be-
lirtilebilir. Arastirma bulgulari ilgili literattr isi§inda tartisilmistir.

Anahtar Kelime: Siir terapi, ergenler, sorumluluk egitimi
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Psikolojik Danisman Merve SELIMOGLU DEMIRCAN

selimoglu_58@hotmail.com

Kaos Teorisi ve Varoluscu Yaklasim

OZET

Amag:

Bilim, strekli olarak yeni alt disiplinler Greten sayisiz disipline bélinmuUstlr. Bu disiplinler adeta kendi ozel
evrenlerini olusturmustur. Disiplinler arasindaki baglanti kozalara benzetilebilir. Ayrica bir kozadan digerine
haber almak da zordur. Ancak modern bilim ile bu géris degismeye baslamistir. Birbirinden bagimsiz olarak,
benzer problemler ve kavramlar ¢cok farkli alanlarda gelismistir. Modern fizikle birlikte yeni kavramlar diger di-
siplinlere de etki etmistir. Bu kavramlar Kuantum Teorisi ve Heisenberg'in Belirsizlik ilkesidir. Bu bildiride daha
cok Heisenberg'in Belirsizlik ilkesini de icine alan “Kaos Teorisi” tizerinde durulacaktir. Kaos teorisi, ilk olarak
pozitivizme bir elestiri olarak ortaya ¢ikmis ve fen bilimleri diinyasinda blyUk bir dedisime neden olmustur.
Sonralari bu kuram sosyal bilimler alaninda calisan bilim insanlarinin da dikkatini cekmeye baslamistir. Varo-
lusguluk da kaos teorisinin fizige getirdigi gibi felsefeye yeni bir nefes getiren akim olmustur. Bu ¢alismada
kaos teorisinin ilkeleri ve varolusgu yaklasimin ilkeleri arasinda ki benzerlikler ve farkliliklar Gzerinde durulmus-
tur.

Materyal ve Metod:

"Kaosun anlami, kaos teorisinin tanimi, baslangi¢ durumuna hassaslik, kaos ortintleri ilkesi, hassas baglilik
ve karsilikh etkilesim ilkesi, kendi kendine 6rgitlenme ilkesi, kendi kendini yenileme ilkesi, tlrbilans ilkesi,
cekerler ilkesi, varolusgu yaklasimin anlami, varolusgu yaklasimin ilkeleri, kaos teorisinin ilkeleri ile varolusgu
yaklasimin ilkeleri arasinda benzerlikler ve farkliliklar inceleme alanindaki galisma materyalleridir.

Bu calismanin ana malzemesini kaos teorisi ve varoluscu yaklasim ile ilgili yapilan arastirmalar olusturmakta-
dir. Literattr takibi ile bazi sonuclar ortaya ¢ikariimaya calisiimistir. Benzerlik ve farkliliklar irdelenmeye calisil-
mistir. Bu galisma hazirlanirken betimsel tarama yontemi kullanilarak, konuya katkisi olan bilgiler siizgegten
gecirilmis amag gergeklestiriimeye calisiimistir.

Tartisma ve Sonug:
Kaos denildiinde akla kargasa, karmasik olaylar, aniden ortaya ¢ikan olumsuz durumlar gibi ug noktalarda

yasanan dogal veya yapay her tlrlU olay gelebilmektedir. S6zcik anlami itibariyle bu tlr izler tagisa da kaos
teorisi, farkli bir kavramsal gerceveyi ifade etmektedir.

Varolusguluk 19. ylzyilin ikinci yarisinda temelleri atilan ve 20. yiizyil icerisinde dnemli dlgtide taraftar bulan
bir felsefe akimidir. Bireysel varolus, 6zglrlik ve segim yapabilme kudreti gibi temel varoluscu esaslar cerce-
vesinde eser vermis pek ¢ok yazarin ortak ¢abalarinin bir Griind gibi gordlebilir.

Kaos teorisi de varolusgu yaklasim da mevcut akimlara tepki olarak meydana gelmistir. Kaos teorisi determi-
nizme, varolusgu yaklasim ise baskin sistematik felsefi yaklasima tepki olarak ortaya ¢gikmistir. Kaos teorisiyle
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birlikte ontolojik indeterminizm varoluscu bakis agisinin 6zgiirlik kavramini mimkin hale getirebilir. Kaos
Teorisi ve varolusgu yaklasimin ilkeleri Gzerinden benzerlikler ve farkliliklara bakacak olursak;

Baslangi¢ durumuna hassaslik ilkesini varoluscu bakis agisina gore 6zgurlikle iliskilendirebiliriz. Heidegger'e
gore gergek varolus; insanin 6zgtir oldugunu duyusuyla ve bdylece kendi yazgisini kendi eliyle cizmeye kalki-
siyla ortaya konur ve bunalim deneyimiyle gerceklestirilir. Ozgtrlik icin ilk girisimi baslangic durumuna has-
saslik, sonrasinda kelebek etkisiyle bunalima girmek ise kaosa benzetilebilir. Kaos driintuleri ilkesinde belir-
tildigi gibi nasil ki dizen ve kaos birbirinden ayrilmayan iki parcaysa varolusgu bakis acisina gére de higlik ve
varlk ayrilmaz iki parcadir. Kaos Teorisi, fizik diinyada alisageldigimiz diizenlilik yerine, dizenliligin dlizensizlik
icinde oldugunu soyler. Sartre’a gére yabanci bir yerde olmadan insan kendi yurdunu tam bilemez (taniya-
maz). Varligin yabancisi da higliktir. Bu ayrilik olmadan varlidin bilgisine erisilemezdi.

Hassas baglilik ve karsilikl etkilesim ilkesine gore insan kendi kendine yetecek bile olsa disariyla iliski icin ol-
malidir. Bir girdi ¢ikti olmalidir. Ancak varolusgu bakis agisina gore bu durum tam tersidir. Tam anlaminda insan
olmak demek, toplumdan ayricali bir tutum iginde olmak demektir.

Anahtar Kelimeler: Kaos teorisi, varoluscu yaklasim, ilkeler
Kaynaklar:

Aricioglu, M. ve Karabiyik, H. (2019). Orglitlerin gelecedine bir énerme olarak kaos teorisi ve kaos olgusunu
anlamak. Medeniyet ve Toplum Dergisi. 3 (2),145-156.

Bertalanffy, L. (1968). General system theory: Foundations, development, applications. In Bertalanffy, L.
The meaning of general system theory the quest for a general system theory (2th ed., pp.30-53). New York:
George Braziller.

Ucar, S.(2010). Kaos teorisinin felsefi ézellikleri. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi. istanbul Universitesi Sos-
yal Bilimler Enstitlsi Felsefe Anabilim Dali
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1.VE 2. ULUSAL BUTUNCUL PSIKOTERAPiI KONGRESI
VE 3. ULUSAL 1. ULUSLARARASI BUTUNCUL
PSIKOTERAPI KONGRESINDEN

2017,2018 ve 2019 tarihlerinde Darica'da gerceklestirdigimiz kongrelerimize diinyanin
onde gelen kuramcilarindan Hanna Levenson, Spyros Orfanos, John Norcross, Assen
Alladin, Les Greenberg, Marvin Goldfried, Paul Wachtel, James Fosshage, Joseph
Lichtenberg, Nonu Conceicao, Jeffrey Magnavita, Montana Katz, Jack Anchin gibi
isimler video konferansla; ayrica Turkiye'de psikoterapi alaninin temsilcilerinden olan
Mehmet Zihni Sungur, Emre Konuk, Deniz Altinay, Ertugrul Kéroglu, Nilifer Devecigil,
Binnur Yesilyaprak, Mehmet Zararsizoglu, Mustafa Merter, Nevzat Tarhan, Nurhan
Eren gibi isimler kongremize katilip sunum yaparak destekte bulunmustur.

Bunlara ilaveten kongreler stresinde toplam Ug¢ glinde bes paralel salonda psikoterapi
alaninda gerceklestirilen ve hazirlanan ¢ok sayida panel, sdzIG bildiri, atdlye calismasi
ve poster sunumlarina katkilari icin dederli ruh sadligi uzmanlarimiza tek tek tesekktr
ederiz.

18-19-20 Eyltl 2020 tarihinde acilisi yapilacak olan Psikoterapi Enstitlisi Ankara
Egitim ve Kongre Merkezimizde gerceklesecek olan 4. Ulusal Buttincul Psikoterapi
Kongresinde tekrar ayni ¢ati altinda bulusmak ve ayni bilimsel heyecani paylasmak
Uzere kongremize katilimlarinizi bekleriz.

Kongre Diizenleme Kurulu
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PSIKOTERAPI ENSTITUSU ULUSAL VE
ULUSLARARASI BAGLANTILAR

Psikoterapi EnstitlslU pek ¢ok uluslararasi kurumla egitim isbirligi kurmus olup, bircok psikoterapi
ekolUnln Turkiye temsilciligi ve egitim planlamasini devam ettirmektedir. EGitim ve slpervizyon
isbirligi icinde olunan kurumlarve yaklasimlar arasinda Personality Disorders Institute (Aktarim Odakli
Terapi), Emotion-Focused Therapy Clinic (Duygu Odakli Terapi) ve Levenson Institute for Training
(Suresi Sinirli Dinamik Psikoterapi) bulunmaktadir. S6z konusu kurumlarin kidemli egitmenlerinin
yodun egitim ve slpervizyonundan gecmis terapistlerden olusan cekirdek egitmen grubumuz
tarafindan Turkiye'de bu yaklasimlarin egditim calismalari strdirtlmektedir.

Psikoterapi Enstitlist ayrica SEPI (Psikoterapide Butlnlesme Arastirmalar Birligi) Bolgesel Ag
temsilcilerinden biridir. Trkiye'den cok sayida psikoterapistin diinyanin gesitli yerlerinde diizenlenen
uluslararasi SEPI kongrelerinde sunumlar yapmasina aracilik etmistir. Arnkoff & Glass Yilin Bolgesel
Ag Temsilcisi Oduilii 2017 yilinda ilk kez Psikoterapi Enstitiisti'ne verilmistir.

Psikoterapi Enstitlist’'nln aktif isbirligi icinde oldugu diger uluslararasi kurumlar arasinda Uluslararasi
Psikanalitik Kendilik Psikolojisi Birligi (IAPSP), Uluslararasi iliskisel Psikanaliz ve Psikoterapi Birligi
(IARPP), Psikoterapi Arastirmalari Birligi (SPR) yer almaktadir.

Psikoterapi alaninin 6nde gelen isimlerini Turkiye'deki ruh saghgi uzmanlari ile bulusturma misyonu
cercevesinde bugtine kadar pek cok psikoterapi okulunun kurucu ve temsilcileri ile egitimler ve atdlye
calismalari diizenlemistir.Bltlnlesme konusunda Paul Wachtel, Jeffrey Magnavita, John Norcross,
Judith Shoenholtz; nesne iligkileri ve dinamik psikoterapi tzerine Otto Kernberg ve ekibi, James
Masterson ve ekibi, Vamik Volkan, Hanna Levenson; duygu odakli bireysel ve cift terapisi Gzerine Les
Greenberg; ndrobiyoloji Gzerine Allan Schore; aile terapileri Gzerine William Pinsof; bilissel terapiler
Gzerine Frank Dattilio, Arthur Freeman; iliskisel ve 6znelerarasilik Gzerine Lewis Aron, Spyros Orfanos,
Joe Lichtenberg, James Fosshage; hipnoterapi konusunda Assen Alladin, Giuseppe de Benedittis
gibi saygin isimlere ev sahipligi yapmistir.

Dlnya psikoterapi literatirinun klasik ve cagdas eserlerini Turkge'ye kazandirma cgalismalari
kapsaminda 6zenle secilmis 100’e yakin basucu kitabi terciime edilip yayimlanmistir. Yayincilik
faaliyetleri dinamik kuramlardan duygu kuramina, bebek arastirmalarindan gidilenme kuramina,
ndrobiyolojiden hipnoza zengin bir yelpazeyi icermektedir.

Society for the Exploration

INTERNATIONAL ASSD{JPAHUM-“
|@ PSYCHOAMALYTIC SELF PSYCHOLOGY
INMTERMNATIONAL
SOCIETY
EMOTION
FOCUSED PsiKoTERAPI

HiIPNOZ DERNEGI THERAPY EMNSTITLISU

of Psychotherapy Integration
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PSIKOTERAPI ENSTITUSU YAYINLARI

Psikoterapi EnstitlsU faaliyetlerine basladigindan beri bilimi referans almis ve bilgi paylasimini
amag edinmistir. Bu dodrultuda Turkiye'de cevirisi yapllmamis bir cok kaynadi Turkge'ye
cevirmis ve cevirmeye devam etmektedir. Ayrica dizenlenmis ve diizenlenmeye devam eden,
alaninda uluslararasi diizeyde uzman olan kisilerin egitim ve atdlye calismalarini iceren video
materyallerimiz de yine bilginin sadece bizde sakli kalmayip paylasiimasi disturuyla tim
gelismek isteyenlere agiktir. Hedefimiz Turkiye'deki ruh sadhdi profesyonellerinin ulasmak
istedikleri makale, kitap vb. bilimsel kaynaklara ulasabilmelerini saglamak ve birlikte geliserek
ilerlemektir.

Yayinlanan kitaplarimiz arasinda; Masterson Tum Kitaplari Turkge Cevirisi (2006-2012 yillari
arasinda), Allan N. Schore Tum Kitaplari Turkge Cevirisi (2011-2014 yillari arasinda), Jung'un
Oznelliginde Kuramlar Arasi Bir Gezinti (2014), Bitiinciil Psikoterapide Riiyalarla Galismak
(2017) vb. bulunmaktadir. Bizim kaynaklarimizdan faydalanarak hazirladigimiz ve yayina
sundugumuz 150'ye yakin kitabimiz ve 100'e yakin geviri kitabimiz mevcuttur.

i
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PSIKOTERAPI ENSTITUSU
EGITIM FAALIYETLERI

Psikoterapi Enstittist olarak, bilginin paylastikca cogaldidi ve kiiresel manada, bilginin bizim
gelisimimize sadlayacadi katkinin bilinciyle, editim faaliyetleri bizim en kiymet verdigimiz
noktalardan birisidir. Mesleki bilgilerimizi ve tecriibelerimizi, Turkiye'deki meslektaslarimizla
paylasmakve onlarin bilgi ve deneyimlerinden bu vesileyle faydalaniyorolmak, hem Glkemizdeki
bilimsel faaliyetlerin artmasini ve kuvvetlenmesini, hem de biz ruh sagligi profesyonellerinin
dahadonanimli ve faydali olmamizi saglamaktadir. Bu amag bizim icin vazgecilmez dederdedir.

Egitim faaliyetlerimiz mesleki bilgilerimizin, meslektaslarimizla paylasilmasinin yani sira, halka
ve kurumlara yonelik faaliyetleri de kapsamaktadir. Bu dogrultuda Psikoterapi Enstitlsi
Dernedi ile ortak faaliyetler ylritmekteyiz. Ruh saghd alaninda meslek disindan olan
kisileri bilgilendirmek ve bu manada koruyucu ruh sagligi gorevini tGstlenmek bizim sosyal
sorumlulugumuzdur.
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PSIKOTERAPI ENSTITUSU TEMSILCILIKLERI

« Psikoterapi Enstittist Dernedi Ankara Temsilciligi « Psikoterapi Enstitlisti Dernegi istanbul Avrupa

+ Psikoterapi Enstittisti Dernegi Bursa Temsilciligi Temsilciligi

+ Psikoterapi Enstitlst Dernedi Gaziantep Temsilciligi « Psikoterapi Enstitiisti Dernegi izmir Temsilciligi

« Psikoterapi Enstitlisti Dernegi istanbul Anadolu + Psikoterapi Enstitlist Dernegdi Kayseri Temsilciligi
Temsilciligi + Psikoterapi Enstitlist Dernedi Konya Temsilciligi
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PSIKOTERAPI ENSTITUSU EGITIMLERI
RO D 3 Ay Suresi Sinirli Dinamik

BUtlncul Psikoterapi Egitimi 9 Giin Psikoterapi Egitimi
Butlncil Psikoterapi 1 Yilhk Aktarim Odakli 3 Ay
Temel Giris Egitimi Psikoterapi Egitimi 9 Giin
Butilncil Psikoterapi Kisa 3 Ay . G
Tanitim Egitimi 9 Giin Hipnoz Egitimi
Duygu Odakl Bireysel Psikanalitik Psikoterapi Masterson [ 3 Ay
Terapi Egitimi Yaklasimi Psikoterapi Egitimi 9 Giin
Duygu Odakli Cift 3 Ay Bultlncul Psikoterapide
Terapisi EJitimi 9 Giin Riyalarla Calismak Egitimi

Oyun Terapisi Egitimi
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TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI

Degerli Dostlar,

Turkiye BUtlUncul Psikoterapi  Dergisi (TBPD) sizlerin  ¢ok degerli
katkilarlyla 1 Ocak 2018 tarihinde yayinlanan ilk sayisiyla yayin hayatina
baslamistir. Psikoterapi ile ilgili disiplinlerde galisan, klinisyen, arastirmaci
ve akademisyenlerin Uretimlerinin dederlendirilecedi, etki degeri yuksek,
cok okunan ve indirilen, daha gok basvuru kabul eden, bilim dinyasina
daha ¢ok katki sunan bir dergi haline getirmek icin ¢ikti§imiz bu yolda emin
adimlarla ilerlemekteyiz. Ocak ayinda yayinlanan dergimizin ilk sayisinda yer
alan makaleler, suana kadar 2000'e yakin okuyucu tarafindan gordlmus ve
3500'e yakin okuyucu tarafindan indirilmistir.

Turkiye Batlncul Psikoterapi Dergisi ulusal hakemli bir dergidir. Yilda iki defa
yayinlanman dergimiz, yayin icin Ucret talep etmemekte, Turkce ve ingilizce
dillerindeki calismalar kabul etmektedir. ilerleyen vyillarda uluslararasi bir
dergi haline getirmeyi planladigimiz dergimizi Tirkee, ingilizce, Arapca ve
Rusca olmak lzere dort fakli dilde yayin kabul eden ve yilda en az dort sayi
cikartan bir dergi haline getirmeyi hedeflemekteyiz.

Dergimizin ikinci sayinin yayinlanmasiyla birlikte ulusal ve uluslararasi kabul
géren indekslerde (ULAKBILIM, EBSCO, ERIC, ELSEVIER, THOMSON
REUTERS, APA, Proquest vb.) dergimizin taranmasi i¢in gerekli bagvurular
yapilacaktir. Dergimizin yaymin kurulunda ulusal ve uluslararasi ¢ok
= degerli hocalarimiz bulunmaktadir. Editér kuruluna ulasmak icin http://
Icin: dergipark.gov.tr/bpd/board adresini ziyaret edebilirsiniz. Turkiye Buttincul
http://dergipark.gov.tr/ Psikoterapi Dergisi, Uluslararasi Bittinctil Psikoterapi Birligi (www.sepiweb.
bpd/board adresini ziyaret org) ve Amerikan Psikoloji Birliginin yayinlarindan biri olan SEPI dergisi ile
edebilirsiniz. ishirligi icerisindedir. Felsefi ve bilimsel yaklasimlarimiz ortak olup strateji
bUtinltglmiz s6z konusudur.

Editor kuruluna ulasmak

insanin fizyolojik tepkilerini, diistince, duygu ve davranislarinin nedenselligini
anlamaya galisan, normal ile anormal kavramlarinin sinirini biyopsikososyal

model igerisinde ortaya koymaya calisan tim gayret ve Uretimler
dergimizin ilgi alanindadir. Sizlerde yayinlanmasini arzu ettiginiz akademik
calismalarinizi (Arastirma Makalesi, Olgu Sunumu, Derleme, Kitap
incelemesi, Klinik inceleme, Konferans Bildirisi, Editére Mektup vb.) http://
dergipark.gov.tr/journal/1842/submission/start linki Uzerinden dergimize
gonderebilirsiniz. Il. Ulusal Butlncll Psikoterapi kongresine gonderilecek
olan bildiri tam metinlerinin Tirkiye Butlncil Psikoterapi Dergisinin 6zel
sayisinda yayinlanacagdini bildirmekten mutluluk duyariz.

Ciktigimiz bu yolda bizleri yalniz birakmayacaginizi umar, saygilar sunarim.

giitiincil Terapist Dr. Fatih USTA
: T E— TBPD Edit6r Yardimcisi

[ e

SEPI BULTENi "BUTUNCUL TERAPIST”

= SEPI tarafindan 2016 yilindan bu yana 3 ayda bir hazirlanan Buttnctl

== Terapist bdilteni, elektronik ortamda erisime sunulmaktadir. Sohbet

== ; akiciliginda ilerleyen samimi Uslubuyla standart yayinlardan ayrilan

— Butlncil Terapist, SEPI Uyeleri ve psikoterapiyle ilgilenen herkes i¢in resmi

= olmayan, erisilebilir ve eyleme gegirilebilir haber ve fikirlerin canli kaynadi

olmayl amaglamaktadir. Arastirmacilar ve klinisyenler arasinda kopruler

kurulmasi, kdlttrler arasi bittinlesmenin desteklenmesi ve buitlncll

psikoterapi yaklasimlarinin gelistiriimesi konularina odaklanan bir yayin

» cizgisi izlemektedir. Turkiye'de Psikoterapi Enstitlist tarafindan terciime
edilip basiimaktadir.
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Dergiyi
https://yayin.psikoterapi.
com/psikoterapi-enstitusu-
yayinlari/sureli-yayinlar/
psikoterapide-butunlesme-
dergisi adresinden temin

edebilirsiniz.

Blilten linki:
www.psikoterapi.com/e-

bulten.pdf
100

PSIKOTERAPIDE BUTUNLESME DERGiISI

Uluslararasi Buttinctl Psikoterapi Birligi (www.sepiweb.org) ve Amerikan
Psikoloji Birliginin yayinlarindan biri olan SEPI dergisinin amaci, teorik
yonelimleri, klinik uygulamalart ve farkli sorgulama yontemlerini
batunlestiren psikoterapilerin gelisimine katki saglamaktir. Dider bir
ifadeyle SEPI dergisi, psikoterapi ve davranis degisikligi konusundaki
tek okul ya da tek kuram yaklasimlarinin 6tesine gecen, psikoterapilerin
entegrasyonu ile ilgili dért ana yol ile tutarli (Ortak Faktérler, Entegratif,
Eklektik ve Asimilatif), orijinal hakemli gdzden gegirilmis makaleleri
yayinlamaktadir. Dergide, psikoterapilerin entegrasyonunu énemli dlglide
gelistiren makaleler ve psikoterapilerin entegrasyonu ile ilgili yeni veriler,
teori veya klinik teknikler sunulmaktadir.

Turkiye Batincul Psikoterapi Enstitisd, Uluslararasi Bltlncul Psikoterapi
Birligi ile yakin isbirligi icerisindedir. Psikoterapi Enstitlsi Dernegi genel
bagkani Uzm. Dr. Tahir OZAKKAS SEPI Danisma Kurulu Gyesidir. Tim bu
yakin igbirliginin yeni bir halkasi olarak, Glkemizde bittinctl psikoterapinin
taninmasina ve gelismesine katki saglamak amaciyla SEPI dergisi
"Psikoterapide Butlnlesme Dergisi” adiyla Turkgeye tercime edilmekte ve
yayinlanmaktadir. Dergiyi https://yayin.psikoterapi.com/psikoterapi-
enstitusu-yayinlari/sureli-yayinlar/psikoterapide-butunlesme-dergisi
adresinden temin edebilirsiniz.

BUTUNCUL BAKIS

Psikodinamik psikoterapiler basta olmak Uzere duygu, distince, davranis
ve varolus olgularini kapsayan, bittnctl bir bakisla psikoterapiyi ele alan
bir kurum olarak insani, insana dair olani, kiltirimuzin ve cografyamizin
ogeleriyle islemlemek lzere biyopsikososyal galismalar ytritmekteyiz. Bu
baglamda Psikoterapi Enstitisi Dernegi gatisinda ruh saghgi alaninin
cesitli mecralarinda calisan 1000 civari uzman Uyesi bulunmaktadir.
Bu genis ailenin Uyeleri ruh saglidi hizmetlerinin her asamasinda ve
kademesinde her yastan bireye hizmet sunmaktadirlar. Bu anlamda
uzmanlarin birbirleriyle, alanimizda egditimine devam eden Universite
ogrencileriyle ve psikoterapi alanina ilgi duyan herkesle deneyimlerini-
bilgilerini paylastiklari bircok faaliyet gergeklestiriimektedir. Bu faaliyetlere
yer verdigimiz, belli araliklarla yayinlanan haber bllteninin son olarak 5.
Sayisi paylasima agiimistir.

Psikoterapi Enstittisu tarafindan Turkiye temsilciligi yurttilen uluslararasi
kuruluslarin tanitimi, Uluslararasi kongrelerde gergeklestirilen faaliyetlerin
(panel, poster, sunum...) dzetleri, BPT Uyelerinden sosyal medya, makale
ve deneme yazilar, Her sayida BPT ailesi Uyesi bir arkadasimizin bir
yetenegine/sanatina/becerisine/hobisine yer verdigimiz bir yazi dizisi
ve Psikoterapi Enstitlisi Derneklerinin tim faaliyetlerinin paylasildid
biltenin yola ¢ikis amaci; Psikoterapi Enstitilisu gatisi altinda bulunan tim
ruh saghg profesyonellerinin paylasimlarini artirmak, hem de planlanan
etkinliklerimizin dlzenli araliklarla takip eden tUm uzmanlarimizin
haberdar olmasini saglamaktir. Biilten ¢alismamiza hem dijital hem basili
olarak ulasim imkanlari mevcuttur.

Biilten linki: www.psikoterapi.com/e-bulten.pdf



Terapi Neden ise Yarar?
Zihnimizi Kullanarak Beynimizi Degistirmek

Louis Cozolino

Beynimizin sosyal bir organ olarak evrim-
lesmesi sonucunda insan iliskilerinin hem
aclt hem gl kaynagi olabildigini gerek da-
nisan Oykulerinden gerek kendi hayatin-
dan drneklerle anlatiyor. Oykiilerin ve an-
latilarin pozitif degisim, noral butlinlesme
ve 6zdlzenlemedeki biyik roliini derin-
den hissedeceksiniz.

Psikoterapinin Nérobilimi
Sosyal Beyni lyilestirmek

Louis Cozolino
Beyin arastirmalarini klinik 6rneklerle har-
manlayarak psikiyatrik bozukluklar agik
secik bir norobilimsel gergeveye oturtan
bu kitap, psikoterapi siireglerinin sinir sis-
temini nasil ve neden olumlu etkiledigine
1stk tutuyor. 2002 yilinda yayimlanan kita-
bin glincellenmis bu ikinci baskisi, giderek
onem kazanan noérobilimdeki yeni arastir-
ma ve bulgularla zenginlestirilmistir.

Gelisimsel N6robiyoloji ve

Baglanma Kurami
Atélye Calismasi

Allan N. Schore

Bugline kadar soyut ve sanal sekilde algila-
nan ve ele alinan biling ve bilingdisi kavram-
lari, Dr. Schore’un galismalarinda somutlas-
tinlmis ve bilingdisinin lokalizasyonunun
kanita dayali yontemlerle aydinlatiimasi
yoniinde ciddi adimlar atilmistir.
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Klinik Uygulamada Zihinsellestirme

Jon G. Allen - Peter Fonagy
Anthony W. Bateman

Biz zihinsellestirmenin - kisinin kendisinin
ya da digerlerinin zihinsel durumlarina dik-
kat etmesinin - tim psikoterapik tedaviler
arasinda en temel faktor oldugu ve dolayi-
siyla tlim ruh saghg uzmanlarinin zihinsel-
lestirme anlayisindan ve pratik uygulama-
larindan faydalanacaklari kanisindayiz.

PSIKOTERAPI ENSTIT

YAYINLARI

NOROBILiM SERIiSi

Zihnin Gelisimi
iliskiler ve Beyin Arasindaki Etkilesim
Bizi Nasil Biz Yapar?

Louis Cozolino

Kisilerarasi nérobiyoloji yaklagimiyla insan
iliskilerinin beynin gelisimi Uzerine etkisini
anatomik, nérolojik ve klinik bilgilerle ortaya
koyuyor. Bebek-ebeveyn iliskisinden duygu-
lara, bellekten kendi kendini diizenlemeye
kadar glincel arastirma alanlarini bitlnsel
bir kavrayis iginde ustalikla bir araya getiriyor.

ZiHNIN
GELISIMi /

insan iliskilerinin Norobilimi
Baglanma ve Sosyal Beynin Gelisimi
Louis Cozolino

Bu kitapta, sosyal gocuk gelisimi ile norobi-
lim arasindaki baglantilar kolayca anlasilan
mukemmel bir hikayeye dénustrilmastar.
Beyin, zihin ve insan davranisiyla ilgilenen
herkes igin zengin bir kaynak olarak ulusla-
rarasi ¢apta kabul géormiis bu eserin hem
¢alismalariniza hem de giinliik yasaminiza
yeni bir boyut getirecegi kuskusuzdur.

Psikoterapi Sanatinin Bilimi
Allan N. Schore

Psikoterapide bugilin en ¢ok tartisilan ko-
nular olan baglanma, gelisimsel sinirbilim,
travma ve beynin gelisimi Gizerine odakla-
nan bu kitabin ilk kisminda basta erken
dénemde iligkisel travma yasamig hastalar
olmak lizere bitln hastalarin tedavisinde-
ki degisim mekanizmasinin altinda yatan
kisilerarasi nérobiyolojik duygulanimsal
mekanizmalara odaklaniimaktadir.
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Baglanma Kurami
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Allan N. Schore’un Bagyapiti Duygulanim

Duygulanimin U i i
A Diizenlemesi Uglemesi
Kendlligin Onanmi  Allan N. Schore

Norobiyoloji, gelisimsel nérokimya, davranigsal noroloji, ev-
rimsel biyoloji, sosyobiyoloji, gelisimsel psikoloji, gelisimsel
psikanaliz ve bebek psikiyatrisinin igerisinde yer aldigi modern
bilimler arasinda goérsel bir képrii kuran inanilmaz bir seri
olusturarak psikoloji bilimine essiz bir katkida bulunan Allan
9 Schore, ayrica givenli baglanma iliskilerinin psikonérobiyolo-
jik mekanizmalarini tanimlamakta ve bu mekanizmalarin psi-
koterapi siirecine nasil uygulanacagini anlatmaktadir.

0262 653 66 99

yayin.psikoterapi.com

Borderline Kisilik Bozuklugunda
Zihinsellestirmeye Dayali Tedavi
Finimsellestinme

Anthony W. Bateman
Peter Fonagy

Borderline kisilik bozuklugunun tedavisin-
de klinik olarak etkisi kanitlanmig bir tedavi
olan zihinsellestirmeye dayali tedaviye
pragmatik ve yapisal bir yaklasim sunan bu
pratik rehber, gercek yasamdan orneklerle
birebir klinik uygulamaya odaklanmaktadir.

www.psikoterapi.com / www.psikoterapi.org / www.hipnoz.com
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BPT SERISi

PSIKOTERAPISTIN BASUCU KIiTAPLARI / 7. Dénem

Biitiinciil Psikoterapiye Giris

Psisik Yapi

Ruhsal Savunma Mekanizmalari ve Geligsim Evreleri
Davraniggi ve Biligsel Kuram

Dinamik Psikoterapi Diirtii - Catisma Kurami

Nesne iliskileri

Psikanalitik Psikoterapi Masterson Yaklasimi
Kendilik Psikolojisi

Ego Durumlari Psikoterapisi

Ego Psikolojisi Yaklasimlari

PSIKOTERAPISTIN BASUCU KiTAPLARI / 8. Dénem

Biitiinciil Psikoterapiye Giris

insanin Ruhsal Varolusu

Vakalarla Psikodinamik Gelisimsel Donemler
Psikoterapi Modelleri ve Formiilasyon Farkhliklar
Davranistan Bilise Etki - Tepki Sistemleri
Uygulamali Riiya Yorumlari ve Dinamik Kuram
Kimlik - Kendilik Ego Durumlari ve Coklu Kisilik
Kernberg-Kohut-Masterson-Volkan’a gore Nesne iliskileri
Kendilik Nesnesi ve Narsisizm
Sizoid-Narsisist-Borderline Kendilik Bozukluklari
Hayatin Anlami Nedir? Varolusguluk

Biitiinciil Psikoterapide Hipnoz

PSIKOTERAPISTIN BASUCU KiTAPLARI / 9. Dénem
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Terapinin Ozii ve ilk Tanismanin Sirlari

Ruhsal Rahime Diisiis ve Dogus Siireci

Ya Obiir Yarim!.. Ruhumuzun Olgunlasma Hikayesi

Nasil Degerli Olabilirim? Davranisci Biligsel Psikoterapi

Freud’un Kurami Serbest Cagrisim ve Riiyalar

Cogul Kisilik Nesne ve Kendilik Tasarimlari Baglant ve Gegis Nesnesi
Terk Depresyonunu Anlamak

Hamdim Pistim Yandim Kendilik Psikolojisi

ice Atmdan Tam Ozdesime Ruhsal Gelisim Ego Durumlari ve Kimlik Olusumu
Varolugguluk ve Biitiinciil Vak’a Formiilasyonlari

Ug Giinde Hipnoz Yapabilirsiniz

Zihinsellegtirme ve Psikoterapide Formiilasyon

PSIKOTERAPISTIN BASUCU KIiTAPLARI / 10. Dénem

0262 653 66 99

yayin.psikoterapi.com

Hiicum Tedauvisi Psikoterapiye Genel Bakig

Savunma Diizenekleri & Norobiyoloji

Otohipnoz-Hipnotik Trans ilkel ve Orta Diizey Savunma Diizenekleri
Biitiinciil Psikoterapide Davraniggi-Biligsel Kuram

Riiyalarin Yorumlanmasi ve Psikanalitik Kuram

Kimlik Bocalamasi-Kimlik Bunalimi ve Ego Psikolojileri

Ayrigma ve Bireylegme Siiregleri Paylasilmis Paranoya

ilkelden Olgun Narsisizme Gegiste Kendilik Psikolojisi

Borderline Narsisist ve Sizoid Kisilikler

Sag Beyinden Sag Beyine Norobiyolojik Gelisimimiz

Aktarim Odakl Terapi ve Tedavi Teknikleri

iliskisel Psikoterapi ve Paul Watchel’in Dongiisel Baglamsal Modeli

www.psikoterapi.com / www.psikoterapi.org / www.hipnoz.com
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PSIKOTERAPISTIN BASUCU KiTAPLARI / 11. Dénem

Rolatif Biitiinciil Psikoterapi Hos Geldiniz Hayata ve Terapiye Giris
Rolatif Biitlinciil Psikoterapide Bedenim Nasil Ruh Oldu?

Rolatif Biitlinciil Psikoterapide Ruhsal Savunmalarimiz

DSM, ICD Ruhsal Hastaliklarin Siniflandirilmasi

Rolatif Biitlinciil Psikoterapide Davranis, Bilis ve Norobiyoloji
Riiya Analizi Freud’un Kurami ve Norobiyoloji

Erik Homburger Erikson ve Ego Psikolojileri

Ayrigma Bireylesmede Masterson Yaklagimi ve Psikoterapisi
Rolatif Biitiinciil Psikoterapide Nesne iliskileri

Mabhler ve Kernberg’in Gelisim Kuramlari

Ruhun Somutlasma Yollari Oznelerarasi Alan

Narsisizm ve Terapisi Kendilik Psikolojisi ve Diger Yaklasimlar

Her Nesne’nin Bir Bitimi Var Ama Agka Hudut Cizilmiyor Varolugguluk

PSIKOTERAPISTIN BASUCU KiTAPLARI / 12. Dénem

Terapistlige ilk Adim Nasil Terapist Olunur?

Hiicum Terapisi ve Uygulamasi

Bebeklikten Eriskinlige Ruhsal Yolculugumuz

Rolatif Biitiinciil Psikoterapide Formiilasyon

Cingene Sobasi ve Psikiyatrik Bozukluklar

Olaylari, Verdigin Anlam Belirler

Bir Ben Var Ben’de, Ben’den igerii

Ben Kimim? Ben Neyim? Biitiinciil Bir Model: Rélatif Psikoterapi
Kendim Olmama, Engel Olma

“Ben Kimim?” Sahtelikten Gergeklige, Kabuktan Oze Yolculuk Rélatif
Biitiinciil Psikoterapi

Olgunlasmanin Yolu Déniistiirerek icsellestirme Rélatif Biitiinciil
Psikoterapi

“Oleceksin... O Halde...” (Varolusguluk) Rélatif Biitiinciil Psikoterapi

PSIKOTERAPISTIN BASUCU KIiTAPLARI / 13. Dénem

0262 653 66 99

yayin.psikoterapi.com

Rolatif Biitilinciil Psikoterapiye Girig

Ruhsal Savunmalarimiz B6lme, Bastirma ve Donup Kalma
Ruhsal Durumumuzun Hikayesi

Derdin Ne? Hele Bir Anlayalim... Sonra Halledelim...
Hastalik (iliness) ve Bozukluk (Disorder)

Biligsel Davranis¢i Yaklasimin Kokenleri ve Uygulamasi
Bilimsel Bir Ruhbilim Projesi’'nden “Diirtii-Catigma”ya Freud’un Kurami
Soyut Oriintiiden Somut Varolusa Ego Analizi

Cagdas Nesne iliskileri Aktarim odakl Psikoterapi

Gergek Kendiligin insasi Ayrilabilmek ve Birey Olmak
Kendilik Psikolojisi Oedipus’dan Odisseus’a

Zor Bee. Ozgiirliige Mahkum Olmak...

www.psikoterapi.com / www.psikoterapi.org / www.hipnoz.com
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