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Kongre Davet 

 

Psikoterapi Enstitüsü Bayramoğlu Eğitim ve Kongre Merkezi’nde gerçekleşmesi planlanan 5. Ulusal Bütüncül Psikoterapi Kongresi 24-25-26 Eylül 2021 tarihlerinde, hibrit olarak 

gerçekleştirilecektir. 

  

http://www.psikoterapi.com/
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5.Ulusal Bütüncül Psikoterapi Kongresi 

Sizleri 24-25-26 Eylül 2021 tarihleri arasında Psikoterapi Enstitüsü Darıca Eğitim ve Kongre Merkezi’nde düzenlenecek olan 5.Ulusal Bütüncül Psikoterapi Kongresi’ne davet etmekten mutluluk 

duyuyoruz. 

20 yıl önce başlayan serüvenimize hızlı ve emin adımlarla devam etmekteyiz. Büyüyerek, olgunlaşarak, evrimleşerek, birlik ve beraberlik içinde büyümeye ve ilerlemeye devam ediyoruz. Bu 

çalışmalarımız ve emeklerimizin bir nişanesi olarak 5. Ulusal Bütüncül Psikoterapi Kongresi’ni gerçekleştirmek onur ve başarılarımızın bir simgesidir. 

Kongremizin temel amacı; bütüncül psikolojinin, bütüncül psikoterapinin, psikoterapideki entegrasyon çalışmalarının, bütüncül psikoterapinin klinikte ve gelişimsel hayatta uygulanmasının ele 

alınması ve bütüncül yaklaşımlar bağlamında olgu analizlerinin yapılmasıdır. 

Ülkemizdeki ve dünyadaki güncel gelişmeleri sizlerle paylaşmak ve aynı zamanda ruh sağlığı profesyonelleri arasındaki iletişimi, iş birliğini arttırmak ve ülkemizdeki ruh sağlığı profesyonelleri 

yetiştiren kurumlar ve konu ile ilintili bilimler alanının iletişiminin ve işbirliğinin gelişimine katkıda bulunmaktır. 

Psikoterapi Enstitüsü Ltd. Şti. olarak ev sahipliğini üstlendiğimiz bu kongremizde temel olarak; özellikle iki kişilik terapilerin geldiği son noktada ki; kaos ve alan teorisi ile ilintili olarak eğitim, 

uygulama, terapötik teknikler, interdisipliner ve transdisipliner çalışma modelleri, kültürel farklılıklar, öznellik temalarının işlenmesi planlanmaktadır. 

Teknik Ekibimiz, bilim kurulu ve düzenleme kurulu sizler için, mesleki ve bilimsel açıdan son gelişmelerin paylaşılacağı ve tartışılacağı, bu alana gönül veren dostlarımızı bir araya getiren önemli bir 

etkinlik düzenlemek için çalışmalarına son hızla devam etmektedir. Katılımlarınızı ve desteklerinizi bekliyoruz. 

Saygılarımızla, 

Kongre Başkanı 

Betül Sezgin 

  

http://www.psikoterapi.com/
http://www.psikoterapi.com/uz-dr-betul-sezgin/
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KONGRE BAŞKANI 

 

 

UZM. DR. BETÜL SEZGİN  
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KONGRE BİLİM KURULU 

 
Uzm. Dr. Tahir Özakkaş 

Kongre Bilim Kurulu Başkanı 

 

 
 

Dr. Öğr. Üyesi Ahmet Çorak 
 

Dr. Psk. Dan. Fatih Usta 
 

 
Uzm. Psk. Serpil Günyüz 

 
Klinik Psk. İhsan Yamlı 

 

 
Psk. Bilim Uzmanı Erkan Özen 

http://www.psikoterapi.com/
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Psk. Dan. Kenan Turan 

 

 
Psk. Dan. Fatih Pulat 

 

 
Dr. Ahsen Özakkaş 
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KONGRE DÜZENLEME KURULU 
 

 
 

Psk. Yaşar Kubilay Taner 
Kongre Düzenleme Kurulu Başkanı 

 
Uzm. Klinik Psk. Reyhan Nuray Duman  

Dr. Reyhan Özakkaş 

 
 

Psk. Zeliha Demirci 

 

 
Psk. Buğra Kal 

 

 
Psk. Aynur Yıldız 

http://www.psikoterapi.com/
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Psk. Emre Ayağ 

 

 
Güldenur Karakaşoğlu 

 

 
Beyhan Olgun 

 

http://www.psikoterapi.com/
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T.C. SAĞLIK BAKANLIĞI  
Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu  
Ankara,  
 
Psikoterapi Enstitüsü Ltd. Şti. tarafından, 24-25-26 Eylül 2021 tarihlerinde gerçekleştirilecek olan “5. Ulusal Bütüncül Psikoterapi Kongresi” etkinliğinin COVID-19 algının önlenmesi ile 
ilgili alınan tedbirler göz önüne alınarak fiziki katılım yanı sıra web tabanlı düzenleneceğini, fiziki katılımın yanı sıra toplantılara elektronik ortamdan da katılımın olacağını, fiziki olarak 
toplantılara katılım sağlayacak kişiler için toplantının yapılacağı yer için ilgili bakanlıklar ve mülki idarenin aldığı kararlara uygun fiziki koşulların sağlanacağını, toplantılara online 
olarak katılacak katılımcı ve konuşmacıların kendi bilgisayarlarından toplantı şifresi ile online platforma erişebileceğini taahhüt ederiz. Organizasyonumuza 200 hekim, psikolog, 
psikolojik danışman, sosyal hizmet uzmanı, aile danışmanı ve çocuk gelişim uzmanı katılımı beklenmekte olup, 100 civarında fiziki katılım, 100 ve üzerinde online katılım şeklinde 
gerçekleşmesi beklenmektedir.  
 
Saygılarımızla,  
 
 
Psk. Yaşar Kubilay Taner 
5. Ulusal Bütüncül Psikoterapi Kongresi Düzenleme Kurulu Başkanı 
Psikoterapi Enstitüsü Ltd. Şti. Eğitim Koordinatörü 

  

http://www.psikoterapi.com/
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T.C. SAĞLIK BAKANLIĞI Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu  
Ankara,  
 
Psikoterapi Enstitüsü Ltd. Şti. tarafından, 24-25-26 Eylül 2021 tarihlerinde gerçekleştirilecek olan “5. Ulusal Bütüncül Psikoterapi Kongresi” Bayramoğlu Mah. Fatih Sultan Mehmet 
Cad. No: 285/29, 41700 Darıca/Kocaeli adresinde ve aynı anda ruh sağlığı çalışanlarına (hekimler, psikologlar, psikolojik danışmanlar, sosyal hizmet uzmanları, psikiyatri 
hemşireleri, aile danışmanları, çocuk gelişimi uzmanları) yönelik web tabanlı şekilde hibrit bir toplantı olarak düzenlenecektir. Kursa 100 civarı yüz yüze (fiziki), 100 civarı 
online katılımcı beklenmektedir. Ülkemizdeki ilgili mevzuata göre ruhsatlandırılmamış ya da izin verilmemiş ürünlerin tanıtımının yapılmayacağı, ilgili mevzuata göre 
ruhsatlandırılmış ya da izin verilmiş ürünlerin Kurumca onaylanan kullanım alanları dışında tanıtımının yapılmayacağı, ilgili mevzuata göre ruhsatlandırılmış ya da izin verilmiş 
ancak ülke piyasasında bulunamadığı için reçete karşılığında yurt dışından teminine Kurum tarafından izin verilen ürünlerin tanıtımının yapılmayacağı ve beşeri tıbbi 
ürünün/ürünlerin taraflı tanıtımının yapılmayacağını taahhüt ederiz. Bu toplantının web adresi www.2021kongre.psikoterapi.com olup, toplantıya online katılımcılar listesi 
bu sayfa üzerinden listelenecek; katılımcıların kayıt oldukları e-mail adreslerine Zoom Webinar üzerinden hazırlanmış olan kişiye özel bağlantı linki, ID ve şifre 
gönderilecektir. Bu kongreye özel hazırlanan “Zoom Webinar” platformu halka açık olmamakla birlikte; kayıt yaptıran katılımcı sağlık çalışanlarına kişiye özel şifre veya link 
ve doğrulama kodu ile sisteme giriş yapacaklardır. Kayıt yaptıran kişiler dışında hiç kimsenin katılmayacağını ve erişiminin olmayacağını, online olarak katılacak olan 
konuşmacı ve izleyicilerin sadece elektronik ortamdan katılım sağlayabileceğini, aynı hesapla birden fazla kullanım yapılamayacağını, online katılım sağlayan tüm izleyici ve 
konuşmacıların kendi bilgisayarlarından sisteme erişebileceğini de taahhüt ederiz. Organizasyon kapsamında uydu sempozyum, stand, genel sponsorluk gelirlerinin 
katılımcıların kayıt, konaklama ve yol masraflarının karşılanmayacağını taahhüt ederiz. Toplantımız aynı zamanda yüz yüze toplantı biçiminde düzenlediği için İçişleri 
Bakanlığı genelgesi kapsamında düzenleneceği taahhüt ederiz. Abdi İbrahim Otsuka ve Sanovel firmaları hekim kayıt ve stand sponsorlukları ile katılacaktır.  

http://www.psikoterapi.com/
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Bu toplantımızdaki gelirler aşağıdaki maddelerde yer alan konuların temini için kullanılacaktır. 
  
• Sanal Platform Kiralanması 
• Yazılım Giderleri  
• Yüksek bant genişliğinde internet altyapısı giderleri / uydu kanalları indirme- yükleme giderleri  
• Canlı yayın araç kiralama giderleri  
• Çevirmen ve çeviri hizmetleri teknik altyapı giderleri  
• Video prodüksiyon ve reji hizmetleri giderleri  
• Web sayfası tasarım ve yazılım giderleri  
• Jeneratör giderleri  
• Hem fiziki hem online etkinlik için teknik ekipman ve donanım giderleri  
• Stüdyo kiralama giderleri  
• Profesyonel Kongre organizasyonu hizmet giderleri  
• Ses ve görüntü alanlarının kira ve işletim ücretleri,  
• Soru ve moderasyon hizmetleri,  
• Toplantı yayını için kullanılacak görsel tasarım hizmetleri,  
• Ses ve görüntü sistemleri giderleri,  
• Host ve hostes giderleri, toplantı organizasyon hizmet ekibinin maliyet giderlerinin karşılanmasında kullanılacaktır.  
 
Saygılarımızla,  
 
 
 
Psk. Yaşar Kubilay Taner 
5. Ulusal Bütüncül Psikoterapi Kongresi Düzenleme Kurulu Başkanı 
Psikoterapi Enstitüsü Ltd. Şti. Eğitim Koordinatörü 
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5. ULUSAL BÜTÜNCÜL PSİKOTERAPİ KONGRESİ 
 

24-25-26 Eylül 2021 / Psikoterapi Enstitüsü Ltd. Şti. Darıca Şubesi, Kocaeli 
 

24 EYLÜL 2021 
09:30 – 11:00 
Uzm. Dr. Tahir Özakkaş – “Terapide Geleneksel-Modernite Salınımında Çekim Merkezleri ve Kaos Kuramı” 
 
11:00 – 11:30 
Kahve Arası 
 
11:30- 13:00 
Uzm. Psk. Dan. Deniz Altınay-  “Sosyometride Kişilerarası İlişkiler ve Sosyal Dinamikler” 
 
13:00-14:15 
Öğle Yemeği 
 
14:15- 15:45 
-Prof. Dr. Mehmet Zihni Sungur – “Korona Günlerinde Belirsizlikle Barışmak, Kaygı ve Endişeyi Yönetmek” 
-Prof. Dr. Robert Stolorow & Prof. Dr. Peter Maduro – “Travma ve İlüzyon” (Kongreye özel gönderilmiş röportaj video gösterimi) 
 
15:45- 16:00 
Kahve Arası 
 
16:00- 17:00 
Prof. Dr. Jeffrey Magnavita (Online) – “Kişilik Bozukluklarının Tedavisinde Entegrasyonun Klinik Faydası” 
 

http://www.psikoterapi.com/
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25 EYLÜL 2021 
11:00- 12:30 
Prof. Dr. Cengiz Güleç - "Felsefe Ruha Şifa Olabilir Mi?" 
 
12:30- 14:00 
Öğle Yemeği 
 
14:00- 15:30 
Prof. Dr. Zümra Atalay- "Mindfulness'ın Terapötik (İyileştirici) Etkisi 
 
16:00- 17:00 
Prof. Dr. Leslie Greenberg- "Duygulanımın Dönüştürücü Gücü" (Online) 
 
17:00-17:30 
Kahve Arası 
 

26 EYLÜL 2021 
09:00-10:30 
Nevzat Tarhan - "Liderlik Psikolojisi" 
 
11:00- 12:30 
Prof. Dr. Medaim Yanık- "Disosiyatif Kimlik Bozukluğunun Tanı ve Tedavisi" 
 
16:00- 17:00 
Prof. Dr. Frank Yeomans- "Kimlik ile İlgili Zorlukların Kişilik ve Kişilik Bozukları ile İlişkisi" (Online) 
 
 

http://www.psikoterapi.com/
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17:00-17:30 
Kahve Arası 
 
17:30- 18:30 
Prof. Dr. Spyros Orfanos (Online) -"Şüphe Sanatı: Analitik Alan Teorilerinin Küreselleşmesi” 
 
18:30- 19:00 
Kapanış 

http://www.psikoterapi.com/

