Yaz Tipi

Sayfa Yapisi

Paragraf Yapisi :

Sayfa Sinir1

Dipnot

Bashk

Ozet

GENEL BIiCIM

. Tiirkge ve Ingilizce 6zetler harig biitiin metinde 12 punto Times New Roman

yazi karakteri kullanilir. Tiirk¢e ve Ingilizce 6zetlerde 10 punto Times New

Roman yazi karakteri kullanilir.

. A4 boyutlarindaki kagida; {ist, alt, sag ve sol bosluk 2,5 cm (0.98 ing), iki
yana dayali olacak bicimde diizenlenmelidir. Calismalar tek siitun olarak

hazirlanmalidir.

Paragraf baslarinda girinti konmamalidir. Satir araligi 1,5 satir olmalidir.

: Yukaridaki sablona gore hazirlanmis bir ¢alisma kaynakca ve ekler dahil

olmak iizere 25 sayfay1 gegmemelidir.

: Sayfanin alt tarafinda 9 punto Times New Roman yazi karakteri kullanilarak

yazilmalidir.
BOLUMLER
: Makale baslig1 kalin ve sayfaya ortali olmalidir.

- 150-250 kelime arasinda olmalidir. Ozette atif kullanilmamalidir.

Anahtar Kelimeler : 3-5 kelime arasinda olmalidir.

Ana Metin

Kaynakc¢a

: “Giris, Yontem, Bulgular, Tartisma, Sonug, Oneriler” béliimlerini
icermelidir. Yontem kisminda, eger 6zgiin bir model kullanilmissa,
model alt boliimii ile mutlaka Orneklem/Calisma Grubu, Veri Toplama

Araglar1 ve Islem alt bdliimleri bulunmalidir.

: Hem metin i¢inde hem de kaynak¢ada Amerikan Psikologlar Birligi
tarafindan yayinlanan Publication Manual of American Psychological
Association (APA) (6. baski) adli kitapta belirtilen yazim kurallar

uygulanmalidir.

Tablo ve Sekiller  : Tablo, sekil, resim, grafik vb. unsurlar metin igerisinde yer almalidir.

Calismanin  sonunda ayrica verilmemelidir. Tablo ve sekiller

ortalanmali, satir aralig1 tek olmalidir.



Ekler

: Her bir ek, kaynak¢adan sonra ayri sayfalarda verilmelidir.

BASLIK SISTEMI

Bashk Olusturma: Bagliklar kendinden 6nceki paragraftan bir satir bosluk ile ayrilir.

Temel Bashklar

1. Diizey Bashk: Merkezde, Kalin, Her Sozciik Biiyiik Harfle Baslar,
Kiiciik Harfle Siirer

2. Diizey Bashk: Sola Yash, Kalin, Her Sozciik Biiyiik Harfle Baslar,
Kiiciik Harfle Siirer

3. Diizey Bashk: Sola yash, kalin, sadece bashgin ilk sozciigii biiyiik
harfle baslar, diger sozciikler kiiciik harfle baslayip biter

4. Diizey Bashk: Sola yash, kalin, italik, sadece bashgin ilk sozciigii
biiyiik harfle baslar, diger sozciikler kiiciik harfle baslayp biter

5. Diizey Bashk: Sola yash, italik, sadece bashigin ilk sézciigii biiyiik
harfle baslar, diger sozciikler kiiciik harfle baslayip biter

: Temel basliklar (Yontem, Bulgular, Tartisma, Sonug, Oneriler) bas
harfleri biiyiik olacak bi¢imde, ortal1 ve bold yazilir (Giris boliimiinde
Giris bashigi kullanilir). Bagliklarda 12 Punto Times New Roman yazi

karakteri kullanilir.

Tablo ve Sekil Baghklari: Tablo ve sekil bagliklarini olusturan kelimelerin ilk harfleri biiyiik

Vurgu

Tablo

ve tek satir aralikli olarak yazilir. Tablo ve Sekil Numarasi kalin, Tablo
bashig normal olarak yazilir. Asagidaki Tablo ve Sekil Orneklerini

inceleyiniz.

DiIGER HUSUSLAR

: Metin i¢i vurgular italik ile yapilmalidir. Vurgu i¢in kalin yaz: tipi stili

kullanilmamalidir.

: Tablo i¢in gerekli goriilen durumlarda yazi puntosu 9 puntoya kadar

distiriilebilir.



KAYNAKCA KULLANIMI

Metin Ici Referans Gosterimi: Atiflarda yazarlar arasinda “&” isareti degil “ve” ibaresi
kullanilmalidir. Ornek; (Ozakkas ve Corak, 2010). Metin igi atif farkli
sekillerde yapilabilir. Ornegin; Ozakkas (2016) ergenligi,.....

Atiflarin Siralanmasi: Parantez igin atiflar alfabetik siraya uygun olarak dizilmelidir. Ornek;
(Akar, 2011; Ozakkas ve Corak, 2010, s.75; Usta, 2015).

ATIF GOSTERIMI BiCIMLERIi

Atif Tiirii Metin I¢i Ik Atif Metin I¢i Sonraki Parantez ici i1k Atif Parantez ici Sonraki
Atiflar Atiflar
Tek Yazarh Ozakkas(2016) Ozakkas(2016) (Ozakkas, 2016) (Ozakkas, 2016)
iki Yazarh Ozakkas ve Corak (2010) | Ozakkas ve Corak (2010) | (Ozakkas ve Corak, 2010) | (Ozakkas ve Corak, 2010)
Uc Yazarh | Ozakkas, Corak ve Sezgin | Ozakkas ve arkadaslari (Ozakkas, Corak ve (Ozakkas ve ark., 2014)
(2014) (2014) Sezgin, 2014)
Dort Yazarh | Ozakkas, Corak, Sezgin ve | Ozakkas ve arkadaslar (Ozakkas, Corak, Sezgin, (Ozakkas ve ark., 2015)
Kaya (2015) (2015) Kaya, 2015)
Bes Yazarh Ozakkas, Corak, Sezgin, Ozakkas ve arkadaslar1 | (Ozakkas, Corak, Sezgin, (Ozakkas ve arkadaslar,
Kaya ve Mercan (2016) (2016) Kaya ve Mercan, 2016) 2016)
Alt1 Yazarh Ozakkas ve arkadaslar Ozakkas ve arkadaslar1 (Ozakkas ve ark., 2017) (Ozakkas ve ark., 2017)
(2017) (2017)
Kurum Milli Egitim Bakanligt MEB (2003) (Milli Egitim Bakanhigi, MEB (2003)
Kisaltmalari (MEB, 2003) 2003)
KAYNAKCA ORNEKLERI
Tiirkce Kitap

Tiirkcapar, H. (2012). Bilissel terapi. Ankara: HYB Yaymcilik.

Cok Yazarh Tiirkce Kitap

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. C., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2009). Bilimsel

aragtirma yontemleri. Ankara: Pegem Akademi Yayinlari.
Birden Cok Baskis1 Olan Kitap
Ozakkas, T. (2004). Biitiinciil psikoterapi (9. Bask1). Istanbul: Litera Yayincilik.

Tiirk¢eye Cevrilmis Kitap
Yeomans, F. E., Clarkin, J. F. ve Kernberg, O. F. (2000). Borderline kisilik bozuklugu igin

aktarim odakli psikoterapi (M. Kamer, cev.). Istanbul: Psikoterapi Enstitiisii Egitim

Yayinlart.

Editorlii Kitap

Ozbek, M. (Ed.) (2005). Kamusal alan. istanbul: Hil.




Editorlii Kitapta Boliim

Kejanlioglu, B. (2005). Medya calismalarinda kamusal alan kavrami. Meral Ozbek (Ed.),
Kamusal Alan iginde (s. 689-713). Istanbul: Hil.

Ingilizce Kitap

Magnavita, J. J. (2005). Personality-guided relational psychotherapy. Washington: American
Psychological Association.

Tiirkce Kitap Icinde B6liim

Usta, F. (2015). Okul bagliligi. A. Ak, E. Celik, U. Akin (Eds), Giincel Psikolojik
Kavramlar 4: Egitim- Ogretim kitabt icinde (5.17-32). Istanbul: Nobel Yayinlari.

Ingilizce Kitap icinde Boliim

Harter, S. (1998). The development of self-representation. In W. Damon & N. Eisenberg
(Eds.), Handbook of child psychology: Social, emotional and personality
development (5th ed., pp. 553-617). New York, NY: Wiley.

Tiirkce Makale

Dogan, T. (2010). Sosyal goriiniis kaygis1 dlgegi’nin (SGKO) Tiirk¢e uyarlamasi: Gegerlik ve
giivenirlik calismasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 39, 151-159.

Ingilizce Makale

Wilson, K. G. ve Roberts, M. (2002). Core principles in acceptance and commitment therapy:
An application to anorexia. Cognitive and Behavioral Practice, 9, 237-243.

Yediden Fazla Yazarh Makale

Yavuz, K. F., Ulusoy, S., Iskin, M., Esen, F. B., Burhan, H. S., ...Yavuz, N. (2016). Turkish
Version of Acceptance and Action Questionnaire-11 (AAQ-11): A Reliability and
validity analysis in clinical and non-clinical samples. Klinik Psikofarmakoloji
Biilteni-Bulletin of Clinical Psychopharmacology, 26, 397-408.

Tiirkce Tez

Gengoglu, C. (2012). Duygu odakl: terapiye dayali duygusal farkindalik egitiminin geng
yetiskinlerin iyimserlik diizeylerine etkisi. Yayimlanmamis doktora tezi, Ondokuz
Mayis Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Ingilizce Tez

Ferenbach, C. (2011). The Process of psychological adjustment to multiple sclerosis:
Comparing the roles of appraisals, acceptance, and cognitive fusion. Unpublished
Doctoral Dissertation. The University of Edinburgh: Edinburgh.



TABLO ORNEGI

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Psikolojik Iyi Olma Olgegi ve
Baglanma Stilleri Olgegi On-Test Puanlarina Iliskin Bagimsiz t-testi Analizi

Sonuglari
Degisken Grup N X Ss sd t p
L Deney 12 43.67 3.70
PIOO Kontrol " 42.75 3.91 22 59 .56
. Deney 12 34.17 4.49
BsO Kontrol 12 30.50 5.04 22 188 .07
SEKIL ORNEGI

An'a odaklanma

Kabullenme Degerler

. Psikolojik

esneklik

Kararl davranig
(Committed action)

Baglamsal kendindelik
(Self-as-context)

Sekil 1. Psikolojik Esneklik Modeli (Haris, 2009)



